


TEMARIO:

1 Seguridad e Higiene en Instalaciones & Estructuras en los Centros de Trabajo NOM-001-STPS-2008
2 Condiciones de Seguridad - Prevencion & Proteccion Contra Incendios en los Centros de Trabajo
NOM-002-STPS-2010
3 Sistemas & Dispositivos de Seguridad en la Maquinaria & Equipo NOM-004-STPS-1999
4 Manejo, Transporte & Almacenamiento de Sustancias Quimicas Peligrosas NOM-005-STPS-1998
5 Condiciones de Seguridad para el Manejo & Almacenamiento de Materiales NOM-006-STPS-2014
6 Condiciones de Seguridad para el Uso & Manejo de Gruas Viajeras & Polipastos NOM-006-STPS-2014
7 Condiciones de Seguridad para el Uso & Manejo de Montacargas NOM-006-STPS-2014
9 Manejo De Herramientas Manuales Y De Potencia
10 Condiciones de Seguridad para Trabajos en Alturas NOM-009-STPS-2011
11 Rescate En Alturas Con Plataformas De Elevacion NOM-009-STPS-2011
12 Agentes Quimicos Contaminantes del Ambiente Laboral (Reconocimiento, evaluacion y control) NOM-010-STPS-
2014
13 Condiciones de Seguridad e higiene en los centros de trabajo donde se genere ruido NOM-011-STPS-
2001
14 Condiciones de Seguridad e Higiene en los Centros de Trabajo donde se Generen Radiaciones
Ionizantes NOM-012-STPS-2012
15 NOM-012-STPS-2012 & NOM-013-STPS-1993 Condiciones De Seguridad E Higiene Donde Se Generen
Radiaciones Ionizantes & No Ionizantes
16 Condiciones de Seguridad e Higiene en los Centros de Trabajo donde se Generen Radiaciones No
Ionizantes NOM-013-STPS-1993
17 Condiciones Térmicas Elevadas o Abatidas en los Centros de Trabajo NOM-015-STPS-2001
18 Seleccidén, Uso & Manejo del Equipo de Proteccion Personal en los Centros de Trabajo NOM-017-STPS-
2008
19 Sistema Armonizado para la Identificacién y Comunicacion de Peligros y Riesgos por Sustancias
Quimicas Peligrosas en los Centros de Trabajo NOM-018-STPS-2015
20 Comisién de Seguridad e Higiene NOM-019-STPS-2011
21 Recipientes Sujetos a Presidn, Recipientes Criogénicos & Equipos Generados de Vapor o Calderas
NOM-020-STPS-2011
22 Condiciones de Seguridad para Trabajos con Electricidad Estatica en los Centros de Trabajo NOM-022-
STPS-2015
23 Condiciones de Seguridad en Equipos que Generen Vibracion en los Centros de Trabajo NOM-024-
STPS-2008
24 Condiciones de Iluminacion en los Centros de Trabajo NOM-025-STPS-2008
25 Colores y Senales de Seguridad e Higiene, e Identificacion de Riesgos por Fluidos Conducidos en
Tuberias NOM-026-STPS-2008
26 Condiciones de Seguridad en Actividades de Soldadura & Corte NOM-027-STPS-2008.
27 Sistema para la administracién del trabajo & Seguridad en los Procesos y Equipos Criticos que Manejen
Sustancias Quimicas Peligrosas NOM-028-STPS-2012
28 Condiciones de seguridad para el Mantenimiento de las Instalaciones Eléctricas en los Centros de
Trabajo NOM-029-STPS-2011
29 Diagndstico, Funciones & Actividades de Seguridad & Salud en el Trabajo NOM-030-STPS-2009
30 Condiciones de Seguridad y Salud en el Trabajo para la Construccion (CONTRATISTAS) NOM-031-
STPS-2011
31 Condiciones de Seguridad para Realizar Trabajos en Espacios Confinados NOM-033-STPS-2015
32 Rescate En Espacios Confinados NOM-033-STPS-2015
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33 Condiciones de Seguridad para el Acceso y Desarrollo de Actividades de Trabajadores con Discapacidad en los
Centros de Trabajo NOM-034-STPS-2016
34 Factores de Riesgo Psicosocial en el Trabajo (Identificacion, Andlisis y Prevencion) NOM-035-STPS-2018

35 Factores de Riesgo Ergondmico en el Trabajo (Identificacion, analisis, prevencion & control-Parte 1:
Manejo manual de cargas) NOM-036-1-STPS-2018

36 Condiciones De Seguridad En El Manejo De Cargas Manuales

37 Sistema Loto Candadeo & Tarjeteo Osha 1910.147

38 Manejo & Control de Residuos Peligrosos & Manejo Especial

39 Condiciones de Seguridad en el Uso, Manejo & Control de Gas L.P.

40 Condiciones de Seguridad en el Uso, Manejo & Control de Gas Natural

41 Elaboracion de Cédula de Operacién Anual Estatal

42 Elaboracion de Cédula de operacion anual federal

43 Requerimientos Legales en Seguridad, Higiene & Medio Ambiente

44 Requerimientos Legales en Seguridad e Higiene

45 Requerimientos Legales en Medio Ambiente

46 Ley General del Equilibrio Ecoldgico y Proteccion al Ambiente (LGEEPA)

47 Ley General para la Prevencion y Gestion Integral de Residuos (LGPGIR)

48 Condiciones de Seguridad en el Uso & Manejo de Gas Nitrogeno

49 Aspectos e Impactos Ambientales

50 Brigada de Primeros Auxilios

51 Brigada de Primeros Auxilios Psicoldgicos

52 Uso & Manejo Del DEA

53 Brigada De Evacuacion de Inmuebles

54 Brigada de Busqueda & Rescate

55 Brigada De Evacuacion De Inmuebles, Busqueda & Rescate

56 Brigada de Prevencion & Combate de Incendios

57 Brigada de Prevencion & Combate de Incendios (Uso Y Manejo De Extintores)

58 Brigada de Prevencion & Combate de Incendios (Uso & Manejo De Hidratantes)

59 Brigada de Comunicacién

60 Brigada De Contencion A Derrames De Sustancias Quimicas Peligrosas

61 Respuesta A Emergencias Con Sustancias Quimicas Peligrosas

62 Brigada de Emergencia Multifuncional (Primeros Auxilios, Evacuacion de Inmuebles & Combate de
Incendios)

63 Plan De Atencién A Emergencias

64 Curso para la Integracién del Programa Interno de Proteccion Civil

65 Curso Integral De Brigadas Internas De Proteccion Civil

66 Identificacion De Peligros & Evaluacion De Riesgos

67 Supervisor Industrial En Seguridad Y Medio Ambiente

68 Formacion De Instructores

69 Interpretacion & Principios de ISO 9001:2015

70 Formacioén de Auditor Interno en el Sistema de Gestién ISO 9001:2015

71 Interpretacion & Principios de ISO 14001:2015

72 Formacion de Auditor Interno en el Sistema de Gestién ISO 14001:2015

73 Interpretacion & Principios de ISO 45001:2018

74 Formacion de Auditor Interno en el Sistema de Gestién ISO 45001:2018

75 Gestion & Andlisis de Riesgos ISO 31000:2018

76 Técnicas de Evaluacion de Riesgos ISO 31010:2019

77 Informacion Acerca de Nuestros Cursos
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Sequridad e Higiene en Instalaciones & Estructuras en los
Centros de Trabajo NOM-001-STPS-2008

Objetivo:

Establecer las condiciones de seguridad
de los edificios, locales, instalaciones y
areas en los centros de trabajo para su
adecuado funcionamiento y conservacion,
con la finalidad de prevenir riesgos a los
trabajadores.

INTRODUCCION

« Presentacion del Curso
« Introducciény Objetivos del Curso

MEDIDAS DE SEGURIDAD
« Obligaciones del Patrony de los Trabajadores
« Medidas de Seguridad Generales

 Ordeny Limpieza Ny
- Areasy Elementos Estructurales N

« Techos, Paredes y Pisos

« Escaleras

« Rampas

« Escalas Fijas y Mdviles

« Puentesy Plataformas Elevadas

« Sistemas de Ventilacion Artificial

« Medidas de seguridad para Transito de Vehiculos

CAPACITACION E INFORMACION

« Informacion para los Trabajadores

« Procedimiento para la evaluacion de la conformidad
e Cierre de Curso

ENTREGABLES - .
« Expediente electronico de la capacitacion.
« Lista de asistencia
« Examen

« Test de evaluacion final

- Grafico de evaluacion final

« Diploma por cada participante _

« Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
« Registro de capacitador externo STPS

« Manual fisico para cada participante
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Condiciones de Seguridad - Prevencion & Proteccion Contra
Incendios en los Centros de Trabajo NOM-002-STPS-2010

Objetivo:

El participante al concluir el taller,

conocera el marco legal, objetivo, alcance
y obligaciones de la NOM-002-STPS,
registrara la ruta para la implementacion
de un programa de cumplimiento de la

norma y tomara conciencia del
cumplimiento de las NOM-STPS.

INTRODUCCION
« Presentacion del Curso Introducciony
e Objetivos del Curso

MEDIDAS DE SEGURIDAD — g
« Obligaciones del patrén —
« Obligaciones de los trabajadores
« Clasificacion del Riesgo de Incendio (Ejemplos practicos)
« Condiciones de prevencién y proteccion contra incendios (Equipo de emergencia
« con el cual se debe contar — Evaluacion en piso)
« Instrucciones de Seguridad para la Prevencion y Proteccion contra Incendios
« Evaluacion del plan de atencion a emergencias de incendio
Revision de simulacros de emergencias de incendio

CAPACITACION E INFORMACION
« Informacion para los Trabajadores
« Procedimiento para la evaluacion de la conformidad Cierre de Curso

ENTREGABLES - L

. Expediente electronico de la capacitacion.

Lista de asistencia

Examen

Test de evaluacion final

Grafico de evaluacion final

Diploma por cada participante _
Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo STPS

Manual fisico para cada participante
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Sistemas & Dispositivos de Seguridad en la Maquinaria &
Equipo NOM-004-STPS-1999

Objetivo:

El participante conocera la metodologia
de analisis de riesgos mecanicos asi
como control para los riesgos.

INTRODUCCION
« Presentacion del Curso

« Introducciény Objetivos del Curso

MEDIDAS DE SEGURIDAD

« Obligaciones del patron

« Obligaciones de los trabajadores

« Analisis de riesgo de maquinaria y equipo (Ejemplos)

« Evaluacion de riesgos en piso.

« Identificacion de dispositivos de seguridad y protectores.

CAPACITACION E INFORMACION
« Informacion para los Trabajadores
« Capacitacion requerida.

e Cierre de Curso

ENTREGABLES . L
. Expediente electronico de la capacitacion.
Lista de asistencia
« Examen
Test de evaluacion final
Grafico de evaluacion final
Diploma por cada participante _
Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo STPS
Manual fisico para cada participante
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Manejo, Transporte & Aimacenamiento de Sustancias Quimicas
Peligrosas NOM-005-STPS-1998

Objetivo:

Conocer y aplicar la metodologia de analisis
de riesgos quimicos, asi mismo, conocer los
requisitos y medidas de seguridad de la
norma.

INTRODUCCION

« Presentacion del Curso
« Introducciény Objetivos del Curso

MEDIDAS DE SEGURIDAD
« Obligaciones del patron

« Obligaciones de los trabajadores
« Analisis de riesgos quimicos.

« Revision de procedimientos para el manejo de quimicos.
« Identificacion de controles operacionales para riesgos quimicos.

« Programa Especifico de Seguridad e Higiene para el Manejo, Transporte y Alma-
« cenamiento de Sustancias Quimicas Peligrosas.

Examenes médicos.

CAPACITACION E INFORMACION

« Informacion para los Trabajadores

« Capacitacion requerida.

« Proyecto de actualizacion de norma.

ENTREGABLES - L

« Expediente electronico de la capacitacion.

Lista de asistencia

Examen

Test de evaluacion final

Grafico de evaluacion final

Diploma por cada participante _
Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo STPS

Manual fisico para cada participante
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Condiciones de Sequridad para el Manejo & Alimacenamiento de
Materiales NOM-006-STPS-2014

Objetivo:
Conocer los requisitos aplicables de la norma

asi como las condiciones de seguridad vy
procedimientos que deben cumplirse.

INTRODUCCION

» Presentacion del Curso
« Introducciény Objetivos del Curso

ALCANCE
e Polipastos
Gruas
Montacargas
Carros manuales
Patines
Racks de almacenamiento
Bandas transportadoras

MEDIDAS DE SEGURIDAD

« Obligaciones del patron

« Obligaciones de los trabajadores

« Procedimientos de mantenimiento, uso y operacion.

- Medidas de seguridad establecidas para la maquinaria.
« Examenes médicos.

CAPACITACION E INFORMACION
« Informacion para los Trabajadores
« Capacitacion requerida.

ENTREGABLES - L

« Expediente electronico de la capacitacion.

Lista de asistencia

Examen

Test de evaluacion final

Grafico de evaluacion final

Diploma por cada participante _
Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo STPS

Manual fisico para cada participante
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Condiciones de Sequridad para el Uso & Manejo de Gruas Viajeras &
Polipastos NOM-006-STPS-2014

Objetivo:

Conocer las medidas de seguridad para el manejo
de gruas y polipastos, asi como los requisitos
aplicables.

Sesion teodrica
I. CONCEPTOS BASICOS. A
- Definicion de Grla Viajera, partes principales. —
- Dispositivos y aditamentos en la empresa. a "
I1. RESPONSABILIDAD Y SENTIDO COMUN. !k,*-—E#‘ :
- Responsabilidades que se adquieren al aprobar =
el curso. -

- Aplicaciones de Sentido Comun en el manejode "
materiales. ' “
ITI. REGLAS DE SEGURIDAD BASICAS. .
- Equipo de Proteccién Personal.
- La importancia de la revision diaria al inicio de turno. -
- Dispositivos de seguridad en los equipos.

- Capacidad maxima de carga.

- Velocidad de operacion.

- Altura recomendada para traslado de materiales.

- Flejes y aparejos.

- Posicidn correcta del operador y su ayudante.

- Limpieza en el area de trabajo.

- Respeto al peaton.

Sesion practica.

I. Aplicacion de la hoja de revision diaria, check list, limpieza en el area y funciones del
equipo.

I1. El operador determina si el equipo esta en condiciones de operacion.

III. Revision y seleccion del tipo de eslinga a utilizar.

IV. Preparando la maniobra y la coordinacion.

V. Ubicacion adecuada de la grua sobre la carga para evitar balanceo.

VI. Movimientos con carga, manejo adecuado de materiales.

VII. Técnicas para izar y controlar el balanceo, punto de equilibrio.

VIII. Posicion correcta del operador y su ayudante en el traslado de materiales.

IX. Donde y como coloco mi grua al finalizar la jornada, condiciones recomendadas de
estacionamiento.
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Condiciones de Seguridad para
el Uso & Manejo de Montacargas
NOM-006-STPS-2014

Objetivo:

Conocer las indicaciones de seguridad para el
manejo de montacargas en teoria y practica,
asi mismo se conocen los elementos
necesarios para el manejo del equipo.

SESION TEORICA

1.- Finalidad del evento.

2.- Compromiso del personal.
3.- Elrol del supervisor.

4.- El manejo y almacenamiento de materiales en sus

diferentes modalidades:

- Cargas manuales o bien con ayuda de un equipo motorizado.

- Cargas con equipos motorizados: montacargas.

5.- Los montacargas:

- Definicion.

- Tipos.

- Capacidades.

- Alcance.

- Limitaciones.

6.- Revision del equipo: hoja de check list, niveles de aceite, tipos y colores.

7.- Reglas internas de seguridad, area para fumadores, equipo de seguridad, limite
de velocidad, area de transito de peatones, senalamientos de transito.

8.- Diferentes tipos de equipos motorizados con los que contamos en el lugar de
trabajo.

9.- Centro de gravedad y estabilidad.

10.- Reglamento general de conduccién. Operacion segura, manejo a la defensiva,
pendientes y cruceros, riegos y consecuencias.

11.- Como evitar volcaduras: -sin carga y con carga.

12.- Procedimiento en patios.

13.- Procedimiento en embarques.

14.- Area de almacenamiento de tanques de gas.

15.- Area de estacionamiento.
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SESION PRACTICA

1.- Revision del equipo de proteccion personal para diferentes aplicaciones.
2.- Aplicacion de la hoja de revision del lugar de trabajo.

3.- Condiciones mecanicas de los equipos ya sean manuales o motorizados.
4.- Dispositivos de seguridad de los equipos.

5.- Inspeccion del lugar de estacionamiento de los equipos.

6.- Carga de baterias y/o gas, condiciones seguras en el area.

7.- Manejo de cargas elevadas.

8.- Funciones del montacargas.

9.- Conduccion sin carga en espacios reducidos, de frente y de reversa, radio de giro.
10.- Conduccion con carga en espacios reducidos, de frente y de reversa.
11.- Tomando la carga en piso y en alturas.

12.- Depositando la carga en piso y en alturas.

13.- Estacionamiento correcto y en condiciones seguras.

ENTREGABLES - L
. . Expediente electronico de la capacitacion.
Lista de asistencia
« Examen
Test de evaluacion final
Grafico de evaluacion final
Diploma por cada participante .
Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo STPS
Manual fisico para cada participante
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Manejo De Herramientas Manuales

Y De Potencia

Objetivo:

Proveer informacion que le permita al trabajador
aprender hacer uso de las herramientas manuales
de manera segura, con el fin de proteger la
integridad de los trabajadores y el ambiente de la
empresa.

Temario:

-Definiciones

‘Riesgos de herramientas manuales
-Tipos de herramientas manuales
-Herramientas manuales

-Lesiones mas frecuentes

-Medidas preventivas

Equipo de proteccion personal

ENTREGABLES

« Expediente electronico de la capacitacion.

- Lista de asistencia

« Examen

» Test de evaluacion final

« Grafico de evaluacion final

e Diploma por cada participante

 Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
« Registro de capacitador externo STPS

« Manual fisico para cada participante

administracion@esicespecialistas.com www.esicespecialistas.com
Tel. 442 641 9304 | Cel. 442 771 7142 Pinal de Amoles No. 324, Col. Vista Dorada 76060 Querétaro, México. 09



Condiciones de Sequridad para Trabajos en Alturas
NOM-009-STPS-20T1

Objetivo:

Conocer las medidas de seguridad para
llevar a cabo las actividades de trabajos
en altura.

INTRODUCCION

« Presentacion del Curso
« Introducciény Objetivos del Curso

MEDIDAS DE SEGURIDAD
« Obligaciones del patron
« Obligaciones de los trabajadores
« Analisis de riesgos debido a actividades de trabajos en altura.
- Medidas de seguridad para andamios, escaleras, plataformas, arneses,
« lineas de vida.
« Procedimientos para trabajos en alturas.
Examenes médicos.

CAPACITACION E INFORMACION
« Informacion para los Trabajadores
« Capacitacion requerida.

ENTREGABLES - L

« Expediente electronico de la capacitacion.

Lista de asistencia

Examen

Test de evaluacion final

Grafico de evaluacion final

Diploma por cada participante _
Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo STPS

Manual fisico para cada participante
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Rescate En Alturas Con Plataformas De Elevacion
NOM-009-STPS-2011

Objetivo:

Conocer las medidas de seguridad para
el manejo de plataforma articulada, asi
como requisitos aplicables
INTRODUCCION

« Presentacion del Curso
« Introduccidny Objetivos del Curso

TEMARIO:

-Introduccion

-Seguridad en el rescate

-Equipo de proteccion personal
-Cuerdas

-Cuidado de las cuerdas

-Factor de caida

-Equipo en General

‘Nudos

-Angulos de tension

-Resistencia residual

-Anclajes

-Inmovilizacion de lesionado en camilla y canastilla
‘Uso de lineas de vida

-Sistema de descanso o frenado
Sistema de ascenso de con poleas

ENTREGABLES

» Expediente electronico de la capacitacion.

Lista de asistencia

Examen

Test de evaluacion final

Grafico de evaluacion final

Diploma por cada participante _
Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo STPS

Manual fisico para cada participante
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Agentes Quimicos Contaminantes del Ambiente Laboral

(Reconocimiento, evaluacion y control)
NOM-010-STPS-2014

Objetivo:

Interpretar y aplicar la norma, conociendo
la metodologia de la interpretacion.
INTRODUCCION

« Presentacion del Curso
« Introducciény Objetivos del Curso

MEDIDAS DE SEGURIDAD 48 +
« Obligaciones del patron - :

- Criterios de evaluacion. =5
« Aplicacion de tablas conforme a la metodologia de la norma.
- Obligaciones del personal ocupacionalmente expuesto

« Estudio de los agentes quimicos contaminantes del ambiente laboral
« Reconocimiento

« Evaluacion Control

 Vigilancia a la salud

—

CAPACITACION E INFORMACION
« Informacion para los Trabajadores
« Capacitacion requerida.

ENTREGABLES

Expediente electrdnico de la capacitacion.

Lista de asistencia

Examen

Test de evaluacion final

Grafico de evaluacion final

Diploma por cada participante

Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo STPS

Manual fisico para cada participante
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Condiciones de Sequridad e higiene en los centros de
trabajo donde se genere ruido NOM-011-STPS-2001

Objetivo:

Establecer las condiciones de seguridad e
higiene en los centros de trabajo donde se
genere ruido que por sus caracteristicas,
niveles y tiempo de accion, sea capaz de
alterar la salud de los trabajadores; los
niveles maximos y los tiempos maximos
permisibles de exposicién por jornada de

R
¥
1 o
¢

R

de un programa de conservacion de la
audicion.

trabajo, su correlacion y la implementacion < - ' :

INTRODUCCION:

Presentacion del Curso
Introduccion y Objetivos del Curso

MEDIDAS DE SEGURIDAD }‘I
- Definiciones, magnitudes, abreviaturas y unidades

« Obligaciones del patron

« Obligaciones de los trabajadores

« Limites maximos permisibles de exposicion a ruido

« Programa de conservacion de la audicion

CAPACITACION E INFORMACION

« Informacion para los Trabajadores

« Capacitacion requerida.

« Unidades de verificacion y laboratorios de pruebas

ENTREGABLES - L

« Expediente electronico de la capacitacion.

Lista de asistencia

Examen

Test de evaluacion final

Grafico de evaluacion final

Diploma por cada participante _
Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo STPS

Manual fisico para cada participante
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Condiciones de Sequridad e Higiene en los Centros de

Trabajo donde se Generen Radiaciones lonizantes
NOM-012-STPS-2012

Objetivo:

Establecer las condiciones de seguridad y
salud para prevenir riesgos a los trabajadores
expuestos a fuentes de radiacion ionizante, al
centro de trabajo y a su entorno.

INTRODUCCION

« Presentacion del Curso
« Introducciény Objetivos del Curso

MEDIDAS DE SEGURIDAD
« Obligaciones del patron

« Obligaciones del personal ocupacionalmente expuesto.
« Programa de seguridad y proteccion radiolégica

« Plan de atencién a emergencias radiologicas

« Medidas de seguridad radiologica

« Reconocimiento

« Evaluacion

« Control

 Vigilancia de la salud del personal ocupacionalmente expuesto
- Autorizaciones, permisos y licencias.

CAPACITACION E INFORMACION

« Informacion para los Trabajadores

« Capacitacion requerida.

« Unidades de verificacion y laboratorios de pruebas

ENTREGABLES

. Expediente electrénico de la capacitacion.

Lista de asistencia

Examen

Test de evaluacion final

Grafico de evaluacion final

Diploma por cada participante

Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo STPS

Manual fisico para cada participante

administracion@esicespecialistas.com www.esicespecialistas.com
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NOM-012-STPS-2012 & NOM-013-STPS-1993 Condiciones De
Seguridad E Higiene Donde Se Generen Radiaciones lonizantes
& No lonizantes

Objetivo:

Establecer Las condiciones de seguridad
y salud para prevenir para prevenir
riesgos a los trabajadores expuestos a
fuentes de radiacion ionizante, al centro
de trabajo y a su entorno.

INTRODUCCION s & "
Presentacion del Curso - s O
Introduccion y Objetivos del Curso : a

TEMARIO

Medidas de seguridad 4
-Obligaciones del patrén :
-Obligaciones del personal ocupacionalmente A ¥

expuesto. ' 2 .
-Programa de seguridad y proteccion radioldgica o

-Plan de atencion a emergencias radiolégicas
-Medidas se seguridades radiolégicas
‘Reconocimiento
-Evaluacion
-Control
-Vigilancia de la salud personal ocupacionalmente expuesto
-Autorizacion, permisos y licencias
Capacitacion e informacion
-Informacion para los trabajadores
-Capacitacion requerida
-Unidades de verificacion y laboratorios de prueba

ENTREGABLES - L

. Expediente electronico de la capacitacion.

Lista de asistencia

Examen

Test de evaluacion final

Grafico de evaluacion final

Diploma por cada participante _
Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo STPS

Manual fisico para cada participante

administracion@esicespecialistas.com www.esicespecialistas.com
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Condiciones de Seguridad e Higiene en los Centros de Trabajo
donde se Generen Radiaciones No lonizantes
NOM-013-STPS-1993

Objetivo:

Establecer las medidas preventivas y de
control en los centros de trabajo donde
se generen radiaciones electromagnéti
cas no lionizantes, para prevenir los
riesgos a la salud de los trabajadores que
implican la  exposicion a dichas
radiaciones.

INTRODUCCION

« Presentacion del Curso
« Introducciény Objetivos del Curso

MEDIDAS DE SEGURIDAD

« Obligaciones del patron :
- Obligaciones del personal ocupacionalmente expuesto.
- Medidas de seguridad

« Reconocimiento

« Evaluacion

« Control

« Vigilancia de la salud del personal ocupacionalmente expuesto

CAPACITACION E INFORMACION

« Informacion para los Trabajadores

« Capacitacion requerida.

« Unidades de verificacion y laboratorios de pruebas

ENTREGABLES - L
Expediente electronico de la capacitacion.

Lista de asistencia

Examen

Test de evaluacion final

Grafico de evaluacion final

Diploma por cada participante _
Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo STPS

Manual fisico para cada participante

administracion@esicespecialistas.com www.esicespecialistas.com
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Condiciones Térmicas Elevadas o Abatidas en los Centros de
Trabajo NOM-015-STPS-2001

Objetivo:

Establecer las condiciones de seguridad e
higiene, los niveles y tiempos maximos
permisibles de exposiciéon a condiciones
térmicas extremas, que por sus carac
teristicas, tipo de actividades, nivel, tiempo
y frecuencia de exposicion, sean capaces de
alterar la salud de los trabajadores.

INTRODUCCION
« Presentacion del Curso
« Introducciény Objetivos del Curso

MEDIDAS DE SEGURIDAD e

« Obligaciones del patron. R
« Obligaciones del personal ocupacionalmente expuesto. 2
« Reconocimiento, evaluacién y control.

« Limites maximos permisibles de exposicion.

« Método de evaluacion para condiciones térmicas elevadas.

« Método de evaluacion para condiciones térmicas abatidas.

« Registros.

CAPACITACION E INFORMACION

« Informacion para los Trabajadores

« Capacitacion requerida.

« Unidades de verificacidon y laboratorios de pruebas.

ENTREGABLES - .
Expediente electronico de la capacitacion.

Lista de asistencia

Examen

Test de evaluacion final

Grafico de evaluacion final

Diploma por cada participante _
Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo STPS

Manual fisico para cada participante

administracion@esicespecialistas.com www.esicespecialistas.com
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Seleccidn, Uso & Manejo del Equipo de Proteccion Personal en
los Centros de Trabajo NOM-017-STPS-2008

Objetivo:

Establecer los requisitos minimos para
que el patrén seleccione, adquiera y pro
porcione a sus trabajadores, el equipo de
proteccion personal correspondiente para
protegerlos de los agentes del medio

ambiente de trabajo que puedan danar su
integridad fisica y su salud.

INTRODUCCION
« Presentacion del Curso
« Introducciény Objetivos del Curso

MEDIDAS DE SEGURIDAD

« Introducciény definiciones

« Tipos de controles operacionales

« Ventajas y limitaciones del equipo de proteccion personal

« Legislacién Mexicana en materia de Equipo de Proteccién Personal (EPP)
« Requerimientos de la NOM-017-STPS-2008

- Entrenamiento, supervision y sefalizacion de Areas

CAPACITACION E INFORMACION
« Informacion para los Trabajadores
« Capacitacion requerida.

ENTREGABLES - L
Expediente electronico de la capacitacion.

Lista de asistencia

Examen

Test de evaluacion final

Grafico de evaluacion final

Diploma por cada participante _
Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo STPS

Manual fisico para cada participante

administracion@esicespecialistas.com www.esicespecialistas.com
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Sistema Armonizado para la ldentificacion y Comunicacion de
Peligros y Riesgos por Sustancias Quimicas Peligrosas en los
Centros de Trabajo NOM-018-STPS-2015

Objetivo:
Identificar y comprender los requisitos del
“sistema armonizado de identificacién vy

comunicacion de peligros y riesgos por
sustancias quimicas peligrosas”, a fin de
prevenir danos a los trabajadores y al per
sonal que actua en casos de emergencia.

INTRODUCCION
« Presentacion del Curso
« Introducciény Objetivos del Curso

DESARROLLO Q

« Secciones de la MOM-018-STPS-2015.

« Obligaciones del patron.

« Obligaciones de los trabajadores.

« Elsistema armonizado de identificacion y comunicacion de peligros y riesgos
fisicos y para la salud de las sustancias quimicas peligrosas.

« HDS: hoja de datos de seguridad de las sustancias quimicas peligrosas.

« Elementos de comunicacién de peligros fisicos y para la salud de las sustancias
quimicas peligrosas.

« Pictogramas de peligros fisicos y para la salud.

- Frases H (hazard=peligro) para los peligros fisicos y para la salud de las sustan-
cias quimicas y para la salud y sus cédigos de identificacion.

- Frases P (de prudencia) para los peligros fisicos y para la salud y sus cédigos de
identificacion.

CAPACITACION E INFORMACION
« Informacion para los Trabajadores
« Capacitacion requerida.

ENTREGABLES - L
Expediente electronico de la capacitacion.

Lista de asistencia

Examen

Test de evaluacion final

Grafico de evaluacion final

Diploma por cada participante _
Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo STPS

Manual fisico para cada participante

administracion@esicespecialistas.com www.esicespecialistas.com
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Comision de Sequridad e Higiene NOM-019-STPS-20T1

Objetivo:

El participante conocera los requisitos de la
NOM-019-STPS- 2011 para el correcto
funcionamiento de la comision de seguridad e
higiene.

INTRODUCCION

« Presentacion del Curso
« Introducciény Objetivos del Curso

DESARROLLO

« Funciones de la Comisién de Seguridad e Higiene en el centro de trabajo.

« Integracion de la Comision de Seguridad e Higiene en el centro de trabajo.

« Nombramiento de los representantes de los trabajadores y del patron.

« Constitucion de la Comision de Seguridad e Higiene. - formalizacion.

« Funciones del coordinador de la Comision de Seguridad e Higiene.

« Funciones del secretario de la Comision de Seguridad e higiene

« Funciones de los vocales de la Comision de Seguridad e Higiene.

« Sustitucion de los integrantes de la Comision de Seguridad e Higiene.

« Recorridos de verificacién: Propdsito, frecuencia, formalizacion, programa anual.

CAPACITACION E INFORMACION
« Capacitacion a los trabajadores que integran la Comision y temas que deben
incluirse.

ENTREGABLES

* Expediente electronico de la capacitacion.

* Lista de asistencia

Examen

Test de evaluacion final

Grafico de evaluacion final

Diploma por cada participante _
Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo STPS

Manual fisico para cada participante
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Recipientes Sujetos a Presidon, Recipientes Criogénicos &
Equipos Generados de Vapor o Calderas NOM-020-STPS-2011

Objetivo:

El participante conocera los requisitos de la
NOM- 020-STPS-2011 para el funciona
miento seguro de recipientes sujetos a
presion, recipientes criogénicos, genera
dores de vapor y calderas.

INTRODUCCION

« Presentacion del Curso
« Introducciény Objetivos del Curso

MEDIDAS DE SEGURIDAD

Obligaciones del patrén y trabajadores
Clasificacion, listado y expedientes de equipos

« Revision y mantenimientos de equipos (programas)
« Procedimiento de operacidn, revision y mantenimiento de equipos
« Condiciones de seguridad de los equipos

« Pruebas e presion y examenes no destructivos

« Funcionamiento de los dispositivos de presion

« Plan de atencion a emergencias

« Principales recomendaciones

« Casos practicos

CAPACITACION E INFORMACION
« Informacion que debe proporcionarse a los trabajadores.
« Capacitacion requerida.

ENTREGABLES

Expediente electronico de la capacitacion.

Lista de asistencia

Examen

Test de evaluacion final

Grafico de evaluacion final

Diploma por cada participante _
Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo STPS

Manual fisico para cada participante

administracion@esicespecialistas.com www.esicespecialistas.com
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Condiciones de Sequridad para Trabajos con Electricidad
Estatica en los Centros de Trabajo NOM-022-STPS-2015

Objetivo:

Establecer las condiciones de seguridad
en los centros de trabajo para prevenir
los riesgos por electricidad estatica.

INTRODUCCION

« Presentacion del Curso
« Introducciény Objetivos del Curso

MEDIDAS DE SEGURIDAD

« Introducciéony Conceptos Basicos

« Obligaciones del Patrén y Obligaciones de los Trabajadores

« Condiciones de Seguridad

« Pararrayos

« Método de caida de tensidn para la medicién de la resistencia de la red de
puesta a tierra

« Unidades de verificacion y laboratorios de prueba, Procedimiento para la
Evaluacion de la Conformidad y Vigilancia

CAPACITACION E INFORMACION
« Informacion que debe proporcionarse a los trabajadores.
« Capacitacion requerida.

ENTREGABLES

Expediente electronico de la capacitacion.

Lista de asistencia

Examen

Test de evaluacion final

Grafico de evaluacion final

Diploma por cada participante _
Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo STPS

Manual fisico para cada participante

administracion@esicespecialistas.com www.esicespecialistas.com
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Condiciones de Sequridad en Equipos que Generen Vibracion en
los Centros de Trabajo NOM-024-STPS-2008

Objetivo:

Establecer los limites maximos permisibles
de exposicién y las condiciones minimas

de seguridad e higiene en los centros de
trabajo donde se generen vibraciones

que, por sus caracteristicas y tiempo de
exposicion, sean capaces de alterar la salud
de los trabajadores.

INTRODUCCION

« Presentacion del Curso
« Introducciony Objetivos del Curso

DESARROLLO

¢Qué es la vibracion?

Tipos de vibraciones

¢Como afecta la vibracion al cuerpo humano?
Personal Ocupacionalmente Expuesto (POE)
Obligaciones del Patrén y los trabajadores
Elaborar y mantener el programa.

Limites maximos permisibles de exposicion a vibraciones en cuerpo entero
Limites maximos permisibles en extremidades superiores Programa para la pre-
vencion de alteraciones a la salud del POE

Reconocimiento

Evaluacion

Vigilancia a la salud del POE

Control

Documentacion

CAPACITACION E INFORMACION
« Informacion que debe proporcionarse a los trabajadores.
« Capacitacion requerida.

ENTREGABLES

* Expediente electronico de la capacitacion.

* Lista de asistencia

Examen

Test de evaluacion final

Grafico de evaluacion final

Diploma por cada participante _
Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo STPS

Manual fisico para cada participante
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Condiciones de lluminacion en los Centros de Trabajo
NOM-025-STPS-2008

Objetivo:

Establecer los requerimientos de iluminacion en
las areas de los centros de trabajo, para que se
cuente con la cantidad de iluminacion requerida
para cada actividad visual, a fin de proveer un
ambiente seguro y saludable en la realizacion de
las tareas que desarrollen los trabajadores.

INTRODUCCION

« Presentacion del Curso
« Introducciény Objetivos del Curso

MEDIDAS DE SEGURIDAD
Obligaciones del patron
Obligaciones de los trabajadores
Niveles de iluminacién
Reconocimiento

Evaluacion

Control
Mantenimiento

Reporte del estudio

Unidades de Verificacion y Laboratorios de Prueba
Procedimiento para la evaluacién de la conformidad
Apéndice A, Evaluacion de los niveles de iluminacion
Apéndice B, Evaluacion del factor de reflexion

CAPACITACION E INFORMACION
« Informacion que debe proporcionarse a los trabajadores.
« Capacitacion requerida.

ENTREGABLES

Expediente electronico de la capacitacion.

Lista de asistencia

Examen

Test de evaluacion final

Grafico de evaluacion final

Diploma por cada participante _
Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo STPS

Manual fisico para cada participante
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Colores y Senales de Seqguridad e Higiene, e ldentificacion de
Riesgos por Fluidos Conducidos en Tuberias
NOM-026-STPS-2008

Objetivo:

Establecer los requerimientos en cuanto
a los colores y senales de seguridad e
higiene y la identificacion de riesgos por
fluidos conducidos en tuberias.

INTRODUCCION

« Presentacion del Curso
« Introducciony Objetivos del Curso

DESARROLLO
Obligaciones del patron

Obligaciones de los trabajadores

Colores de seguridad y colores contrastantes
Senales de seguridad e higiene

Simbolos de seguridad e higiene

Textos y dimensiones

Identificacion de riesgos por fluidos conducidos en tuberias
Colores de seguridad para tuberias

Direccion de flujo

CAPACITACION E INFORMACION
« Informacion que debe proporcionarse a los trabajadores.
« Capacitacion requerida.

ENTREGABLES

Expediente electronico de la capacitacion.

Lista de asistencia

Examen

Test de evaluacion final

Grafico de evaluacion final

Diploma por cada participante _
Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo STPS

Manual fisico para cada participante
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Condiciones de Sequridad en Actividades de Soldadura & Corte
NOM-027-STPS-2008.

Objetivo:

Al finalizar el curso, el participante
conocera las condiciones de seguridad
necesarias para prevenir riesgos por
actividades de corte y soldadura.

INTRODUCCION

DESARROLLO

Presentacion del Curso
Introduccion y Objetivos del Curso

Obligaciones del patron

Obligaciones de los trabajadores

Analisis de riesgos potenciales

Condiciones de seguridad e higiene durante las _ -
actividades de soldaduray corte \
Requisitos del programa de actividades de soldadura y corte

Requisitos de los procedimientos de seguridad

Requisitos del procedimiento de rescate de un trabajador accidentado durante
las actividades de soldadura y corte en: alturas, sétanos, subterraneos, espacios
confinados o en recipientes donde existan polvos, gases o vapores inflamables o
explosivos

Direccion de flujo

CAPACITACION E INFORMACION

Informacion que debe proporcionarse a los trabajadores.
Capacitacion requerida.

ENTREGABLES

Expediente electronico de la capacitacion.

Lista de asistencia

Examen

Test de evaluacion final

Grafico de evaluacion final

Diploma por cada participante

Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo 'STPS

Manual fisico para cada participante

administracion@esicespecialistas.com www.esicespecialistas.com
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Sistema para la administracion del trabajo & Sequridad en los
Procesos y Equipos Criticos que Manejen Sustancias Quimicas
Peligrosas NOM-028-STPS-2012

Objetivo:
Establecer los elementos de un sistema de

administracion para organizar la segu ridad
en los procesos y equipos criticos que
manejen sustancias quimicas peligro sas, a
fin de prevenir accidentes mayores vy
proteger de danos a las personas, a los
centros de trabajo y a su entorno.

INTRODUCCION

« Presentacion del Curso
« Introducciény Objetivos del Curso

DESARROLLO
Antecedentes de la seguridad en procesos

Elementos de seguridad en procesos.

Administracion de la informacion.

Analisis de Riesgos de proceso.

Administracion del Cambio Integridad mecanica. Capacitacion

Revisiones pre-arranque

Permisos de Seguridad

Procedimientos de operacion.

Investigacion de accidentes e incidentes

Respuesta a emergencias.

Contratistas.

Participacion de empleados.

Auditorias III. Implantacion de la NOM-028-STPS-2012 Diagnostico contra la
norma.

Planes de implantacion.

Auditoria de seguimiento.

CAPACITACION E INFORMACION
« Informacion que debe proporcionarse a los trabajadores.
« Capacitacion requerida.
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Condiciones de seguridad para el Mantenimiento de las
Instalaciones Eléctricas en los Centros de Trabajo NOM-
029-STPS-2011

Objetivo:
Conocer las medidas de seguridad para
realizar las actividades de mantenimiento - .
eléctrico, asi como los requisitos de cumpli -_____ I~ :":'_j
miento de acuerdo con la norma. ,

_ S _.L
INTRODUCCION — : V T .
« Presentacion del Curso — Uy Ja
« Introducciény Objetivos del Curso : / R e o ?"* f,‘

DESARROLLO et |
Obligaciones del patrén — "
Obligaciones de los trabajadores \"‘
Riesgos potenciales durante el mantenimiento S =

de instalaciones eléctricas . f
« Medidas de seguridad en el mantenimiento de <
instalaciones eléctricas |
Condiciones de seguridad generales
Plan de trabajo en la realizacion de mantenimiento eléctrico
Autorizacion para el mantenimiento de instalaciones eléctricas
Supervision de trabajos de alto riesgo
Identificacion del equipo de proteccién personal
Plan para la atencidén de emergencias

CAPACITACION E INFORMACION
« Informacion que debe proporcionarse a los trabajadores.
« Capacitacion requerida.

ENTREGABLES

Expediente electronico de la capacitacion.

Lista de asistencia

Examen

Test de evaluacion final

Grafico de evaluacion final

Diploma por cada participante

Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo 'STPS

Manual fisico para cada participante

administracion@esicespecialistas.com www.esicespecialistas.com
Tel. 442 641 9304 | Cel. 442 771 7142 Pinal de Amoles No. 324, Col. Vista Dorada 76060 Querétaro, México. 28



Diagndstico, Funciones & Actividades de Sequridad & Salud en
el Trabajo NOM-030-STPS-2009

Objetivo: 4‘ e

El participante conocera los requisitos de la . ".ﬂ"'
NOM- 031-STPS-2011 aplicable a la industria :

de la construccion con la finalidad de proteger

la salud y seguridad de los trabajadores.

INTRODUCCION

« Presentacion del Curso .
« Introducciény Objetivos del Curso o

DESARROLLO X
Concepto y definiciones de la NOM-031-STPS-2011 -

Obligaciones del patron y obligaciones de los trabajadores &
Clasificacion de la obra de construccion.

Analisis de riesgos potenciales.

Sistema de seguridad y salud en la obra.

Seleccion y dotacién del equipo de proteccion personal (EPP)
Trabajo en excavaciones.

Trabajos en espacios confinados.

Soldaduray corte.

Trabajos en altura.

Transporte de materiales en las obras de construccion.
Trabajos especificos en las obras de construccién. Maquinaria y equipo.
Uso de herramientas.

Plan de atencidn a emergencias.

Capacitacion.

Registro e investigacion de los accidentes de trabajo.

CAPACITACION E INFORMACION
« Informacion que debe proporcionarse a los trabajadores.
« Capacitacion requerida.

ENTREGABLES

* Expediente electronico de la capacitacion.

* Lista de asistencia

Examen

Test de evaluacion final

Grafico de evaluacion final

Diploma por cada participante

Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo 'STPS

Manual fisico para cada participante
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Condiciones de Sequridad y Salud en el Trabajo para la
Construccion (CONTRATISTAS)
NOM-031-STPS-2011

Objetivo:

Clasificacion de espacios confinados,
metodologia de analisis de riesgo conforme a
lo que establece la norma, verificacion de las
condiciones de seguridad.

INTRODUCCION
« Presentacion del Curso

« Introducciény Objetivos del Curso

DESARROLLO ) f ‘,‘

« Concepto y definiciones de
. NOM-031-STPS-2011 “ k‘
« Obligaciones del patron y obligaciones de
los trabajadores
Clasificacion de la obra de construccion
Andlisis de riesgos potenciales
Sistema de seguridad y salud en la obra
Seleccion y dotacion del equipo de protec-  ENTREGABLES
cion personal (EPP) Expediente electronico de la
Trabajo en excavaciones capacitacion.
Trabajos en espacios confinados Lista de asistencia
Soldaduray corte Examen o

) Test de evaluacion final
Trabajos en altura

: Grafico de evaluacion final
Transporte de materiales en las obras de Diploma por cada participante
construccion

Constancia de habilidades
- Trabajos especificos en las obras de con-

DC-3, en caso de aplicar.

e g_le; gstro de capacitador externo
* Maquinariay equipo * Manual fisico para cada partici-

« Uso de herramientas pante
« Plan de atencion a emergencias

Capacitacion
Registro e investigacion de los accidentes
de trabajo
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Condiciones de Sequridad para Realizar Trabajos en Espacios
Confinados NOM-033-STPS-2015

Objetivo:

Clasificacion  de  espacios  confinados,
metodologia de analisis de riesgo conforme a lo
que establece la norma, verificaciéon de las
condiciones de seguridad.

INTRODUCCION

« Presentacion del Curso
« Introducciény Objetivos del Curso

DESARROLLO
Obligaciones del patrén y de los trabajadores

Clasificacion del espacio confinado y analisis de riesgos

Requerimientos administrativos para realizar trabajos en espacios confinados
Medidas de seguridad para realizar trabajos en espacios confinados

Plan de emergencias y rescate

CAPACITACION E INFORMACION
« Informacion que debe proporcionarse a los trabajadores.
« Capacitacion requerida.

ENTREGABLES

Expediente electronico de la capacitacion.

Lista de asistencia

Examen

Test de evaluacion final

Grafico de evaluacion final

Diploma por cada participante .
Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo STPS

Manual fisico para cada participante
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Rescate En Espacios Confinados NOM-033-STPS-2015

Objetivo:

Impartir los conocimientos tedrico -
practico sobre los rescates en espacios
confinados a los participantes con el fin de
corregir habitos inseguros adquiridos por el
trabajador o en el caso de desconocimiento '
educarlo en el tema y concientizar al mismo |

sobre la importancia de la seguridad en
trabajos de rescate.

INTRODUCCION
« Presentacion del Curso
« Introduccién y Objetivos del Curso

TEMARIO I

-Propdsito de un rescatista

-Trabajo en equipo y liderazgo

-Equipos de proteccion personal y colectivos
-Sistemas mecanizados

-Peligros y riesgos en rescate

-Factores de caida y sindrome de arnés
-Inspeccién y cuidado de los equipos de rescate
-Atencidn en primeras respuestas

ENTREGABLES

* Expediente electronico de la capacitacion.

* Lista de asistencia

Examen

Test de evaluacion final

Grafico de evaluacion final

Diploma por cada participante _
Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo STPS

Manual fisico para cada participante
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Condiciones de Sequridad para el Acceso y Desarrollo de Actividades de

Trabajadores con Discapacidad en los Centros de Trabajo NOM-034-
STPS-2016

Objetivo:

Establecer las condiciones de seguridad
para proteger la integridad fisica y salud
de los trabajadores con discapacidad

en los centros de trabajo, asi como para
el acceso y desarrollo de sus actividades.

INTRODUCCION

DESARROLLO

Presentacion del Curso
Introduccion y Objetivos del Curso

Obligaciones del patron

Obligaciones de los trabajadores con discapacidad

Analisis para determinar la compatibilidad de los trabajadores con discapacidad,
con su puesto de trabajo.

Requerimientos fisicos de las areas de los centros de trabajo Plan de atencion a
emergencias.

CAPACITACION E INFORMACION

Informacion que debe proporcionarse a los trabajadores.
Capacitacion requerida.

ENTREGABLES

Expediente electronico de la capacitacion.

Lista de asistencia

Examen

Test de evaluacion final

Grafico de evaluacion final

Diploma por cada participante _
Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo STPS

Manual fisico para cada participante
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Factores de Riesgo Psicosocial en el Trabajo (ldentificacidn,
Analisis y Prevencion) NOM-035-STPS-2018

Objetivo:

Establecer los elementos para identificar,
analizar y prevenir los factores de riesgo
psicosocial, asi como para promover

un entorno organizacional favorable en los
centros de trabajo.

INTRODUCCION
« Presentacion del Curso

« Introducciény Objetivos
del Curso.

rrrrr

DESARROLLO v |
Conceptos basicos Qi

Riesgos Psicosociales y su impacto en la Salud

Factores de Riesgo Psicosocial

Factores Psicosociales en trabajo ;
Antecedentes y Marco Legal de la NOM 035

Antecedentes del estudio de Riesgos Psicosociales en el Trabajo

Fundamento Juridico

Correspondencia con Normas Internacionales

Estructura de la NOM 035

Obligaciones del Patron

Obligaciones del Trabajador

Condiciones de Identificacién, Analisis y Evaluacion de Factores de Riesgo
Medidas Preventivas y Correctivas

Integracion de Planes y Programas de Accion

Sanciones y Multas por Incumplimiento

Implementacién y Evidencias de la NOM 035

Politica de Prevencion de Riesgos Psicosociales

Difusién y reforzamiento

Identificacion y Analisis de los Factores de Riesgo Psicosocial y Evaluacién del
Entorno Organizacional

Analisis de los cuestionarios de la Norma 035

Alcance del método de evaluacién

Estrategias de Prevencion y Reduccion de los Factores de Riesgo Psicosocial y el
Mejoramiento del Entorno Organizacional

CAPACITACION E INFORMACION
« Informacion que debe proporcionarse a los trabajadores.
« Capacitacion requerida.
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Factores de Riesgo Ergondmico en el Trabajo (Identificacion,

analisis, prevencion & control-Parte 1: Manejo manual de
cargas) NOM-036-1-STPS-2018 -

Objetivo: R
Establecer los elementos para identificar, -
analizar, prevenir y controlar los factores

de riesgo ergondmico en los centros de tr

abajo derivados del manejo manual de

cargas, a efecto de prevenir alteraciones

a la salud de los trabajadores.

INTRODUCCION
« Presentacion del Curso
« Introducciény Objetivos del Curso

DESARROLLO

Ergonomia: equilibrio entre bienestar y rendimiento )

Factores de riesgo, lesiones musculo-esqueléticas laborales y su evaluacién
Metodologia de evaluacién ergondmica.

Analisis de los factores de Riesgo Ergondmico por el manejo manual de cargas
Medidas de prevencion y/o control de los factores de riesgo ergondmico por el
manejo manual de cargas

« Programa de Ergonomia

 Vigilancia a la salud

CAPACITACION E INFORMACION
« Informacion que debe proporcionarse a los trabajadores.
« Capacitacion requerida.

ENTREGABLES

Expediente electronico de la capacitacion.

Lista de asistencia

Examen

Test de evaluacion final

Grafico de evaluacion final

Diploma por cada participante _
Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo STPS

Manual fisico para cada participante
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Condiciones De Sequridad En El Manejo De Cargas Manuales

Objetivo:

El participante conocera los requisitos
generales para cargas manuales, su
repercusion y para evitar riesgos y
enfermedades laborales.

INTRODUCCION
« Presentacion del Curso
« Introduccién y Objetivos del Curso

TEMARIO

« Definiciones

* Almacenamiento

Procedimientos

Capacidad de carga

Cargas manuales

Cargas maximas

Equipos auxiliares

Obligaciones del patron y del trabajador

CAPACITACION E INFORMACION
« Informacion que debe proporcionarse a los trabajadores.
« Capacitacion requerida.

ENTREGABLES

* Expediente electronico de la capacitacion.

* Lista de asistencia

Examen

Test de evaluacion final

Grafico de evaluacion final

Diploma por cada participante _
Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo STPS

Manual fisico para cada participante

administracion@esicespecialistas.com www.esicespecialistas.com
Tel. 442 641 9304 | Cel. 442 771 7142 Pinal de Amoles No. 324, Col. Vista Dorada 76060 Querétaro, México. 36



Sistema Loto Candadeo & Tarjeteo Osha 1910.147

Objetivo:

Conocer el procedimiento para

la aplicacion del proceso de bloqueo vy
candadeo.

INTRODUCCION A LOTO
Normas de seguridad aplicadas.

Dispositivos de seguridad empleados.

Definiciones importantes.

Pasos para candadeo y etiquetado.

Tipos de candado y etiquetas.

Algunos casos de interés e historias de accidentes ocurridos por no utilizar LOTO.
Concientizacion del personal en el manejo de LOTO.

Clasificacion de fuentes de energia peligrosa y sus riesgos.

Practica usando la metodologia LOTO.

ENTREGABLES

* Expediente electronico de la capacitacion.

* Lista de asistencia

Examen

Test de evaluacion final

Grafico de evaluacion final

Diploma por cada participante _
Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo STPS

Manual fisico para cada participante
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Manejo & Control de Residuos Peligrosos & Manejo Especial

Objetivo:

Conocer la legislacion aplicable para la
generacion de residuos peligrosos y de
manejo especial asi como las condiciones
de seguridad que deben mantenerse para
su almacenamiento.

ALCANCE

« Definiciones

 Clasificacion de los residuos como peligrosos y
de manejo especial.

« Fuentes generadoras residuos peligrosos y de manejo

especial.

Riesgos a la salud

Riesgos de inflamabilidad

Riesgos de reactividad

Control de electricidad estatica

Medidas de seguridad para el almacenamiento de residuos peligrosos (venti-

lacion, equipo de respuesta a emergencia).

Requisitos para el almacenamiento de residuos de manejo especial.

Procedimientos de control de fugas y derrames

Control de residuos peligrosos y residuos de manejo especial.
Tratamiento y disposicion segun lo que indica la legislacion.
Normatividad aplicable. (SEMARNAT, CNA, LGEEPA, ENTRE OTRAS...)

ENTREGABLES

. Expediente electrdénico de la capacitacion.

Lista de asistencia

Examen

Test de evaluacion final

Grafico de evaluacion final

Diploma por cada participante

Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo STPS

Manual fisico para cada participante
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Condiciones de Sequridad en el Uso, Manejo & Control de Gas L.P.

Objetivo:
Conocer las condiciones de seguridad en el
uso del gas L.P.

« Uso, Manejo Y Seguridad Del Gas L.P.
« Prevencién, Atencion Y Supresion _
« De Fugas De Gas Lp. ’ _ O
. Plantas De Distribucion De Gas L.P. » - g
Vehiculos Para El Transporte y
Distribucion De Gas L.P | T I =

ail . - - -

ENTREGABLES

* Expediente electronico de la capacitacion.

* Lista de asistencia

Examen

Test de evaluacion final

Grafico de evaluacion final

Diploma por cada participante _
Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo STPS

Manual fisico para cada participante
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Condiciones de Sequridad en el Uso, Manejo & Control de Gas
Natural

Objetivo:
Conocer las condiciones de seguridad para
el manejo de gas natural.

Generalidades del gas natural F
Mantenimiento de redes de gas natural _§*
Medicion de gas natural

Regulacion de gas natural

Normatividad del gas natural

Deteccidn y centrado de fugas

.I"r.. .ll
o bl
i .
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1
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ENTREGABLES

* Expediente electronico de la capacitacion.

* Lista de asistencia

Examen

Test de evaluacion final

Grafico de evaluacion final

Diploma por cada participante _
Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo STPS

Manual fisico para cada participante
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Elaboracion de Cédula de Operacion Anual Estatal

Objetivo:
Taller de elaboracion de Cédula de operacion anual.

« Introduccion a plataforma o software.

- Datos de registro. /

« Informacion técnica general.

e Datos de emisiones de contaminantes a
la atmosfera.

-« Datos de descargas (emisiones) a
cuerpos de agua vy transferencia de
contaminantes en el agua.

. Datos de generacién, manejo vy
transferencia de residuos peligrosos

. Residuos de manejo especial

« Informacion general para deposito ante
secretaria

ENTREGABLES

* Expediente electronico de la capacitacion.

* Lista de asistencia

Examen

Test de evaluacion final

Grafico de evaluacion final

Diploma por cada participante _
Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo STPS

Manual fisico para cada participante
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Elaboracidn de Cédula de operacidn anual federal.

Objetivo:
Taller de elaboracion de cédula de operacién anual, acorde a los requisitos.

« Introduccion Cédula de Operacion Anual web y nuevas regulaciones aplicables.

« Plataforma electrénica de reporte de COA WEB: Requisitos para su uso/registro en el

SINATEC e ingreso a la plataforma web de la COA.

Cuestionario para identificar las obligaciones del establecimiento y datos del registro.

Seccion I datos de registro, operaciones y funcionamiento.

Seccion II registro de emisiones de contaminantes a la atmdsfera.

Seccion III registro de descargas de contaminantes de agua. Seccion IV informa anual

de generacion, manejo de residuos y suelos contaminados y reporte anual de trans

ferencia de residuos peligrosos.

* Seccion V calculos, reportes y registros de emisiones de gases o compuestos de efecto
invernadero.

* Observaciones, aclaraciones, resguardo y entrega de reporte. Firmar COA WEB y

* entrega de acuse.

* Preguntas, observaciones y casos especiales.

ENTREGABLES - .
« Expediente electronico de la capacitacion.
« Lista de asistencia
« Examen

« Test de evaluacion final

- Grafico de evaluacion final

« Diploma por cada participante _

« Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
« Registro de capacitador externo STPS

« Manual fisico para cada participante
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Requerimientos Legales en Sequridad, Higiene & Medio Ambiente

Objetivo:

Adquirir los conocimientos sobre la
nueva legislacion que ha entrado en
vigor en materia de Medio ambiente,
Seguridad industrial y Prevencion de
riesgos laborales.

1.Definiciones.
2. Marco Legal.
2.1. Ley Federal del Trabajo: Riesgos de trabajo y

Condiciones minimas de Seguridad.

2.2. Reglamento Federal de Seguridad, Higiene y Medio Ambiente de Trabajo.
2.3. Normatividad Oficial Mexicana, expedida por Secretaria del Trabajo.

2.4. Modificaciones que la Normatividad Oficial Mexicana sufrié durante 2020.
3. Principios de Higiene Industrial y Seguridad Industrial.

4. Riesgos de incendio y explosion.

Riesgos Mecanicos. Riesgos Quimicos. Riesgos Ergondmicos.

5. Examen escrito

6. Conceptos y definiciones

7. Marco juridico ambiental mexicano

8. Autorregulacion y auditorias ambientales

9. Normas Oficiales Mexicanas

10. Legislacion en materia de atmosfera

11. Legislacion en materia de agua

12. Legislacion en materia de suelo

13. Legislacion en materia de residuos peligrosos

14. Legislacion en materia de residuos soélidos urbanos

15. Legislacion en materia de ruido

16. Legislacion en materia de impacto y riesgo ambiental

17. Conclusiones
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Requerimientos Legales en Sequridad e Higiene

Objetivo:
Adquirir los conocimientos sobre la
legislacion aplicable en temas de
seguridad.

1. Definiciones

2. Ley Federal del Trabajo: Riesgos de trabajo y Condiciones minimas de
Seguridad.

2.1. Reglamento Federal de Seguridad, Higiene y Medio Ambiente de Trabajo.
2.2. Normatividad Oficial Mexicana, expedida por Secretaria del Trabajo.

2.3. Modificaciones que la Normatividad Oficial Mexicana sufrié durante 2020.
3. Principios de Higiene Industrial y Seguridad Industrial.

4. Riesgos de incendio y explosion.

5. Riesgos Mecanicos.

6. Riesgos Quimicos.

7. Riesgos Ergondmicos.

8. Examen escrito

ENTREGABLES

Expediente electronico de la capacitacion.

Lista de asistencia

Examen

Test de evaluacion final

Grafico de evaluacion final

Diploma por cada participante

Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo STPS Manual fisico
para cada participante
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Requerimientos Legales en Medio Ambiente

Objetivo:
Dar a conocer la legislacion aplicable en materia de residuos, agua, aire y suelo.
. Conceptos y definiciones
. Marco juridico ambiental mexicano
. Autorregulacion y auditorias ambientales
. Normas Oficiales Mexicanas
. Legislacion en materia de atmdsfera
. Legislacidon en materia de agua
. Legislacion en materia de suelo
. Legislacion en materia de residuos peligrosos
. Legislacidon en materia de residuos sélidos
urbanos
10. Legislacion en materia de ruido
11. Legislacion en materia de impactoy
riesgo ambiental
11. Conclusiones

ENTREGABLES

* Expediente electronico de la capacitacion.

Lista de asistencia

Examen

Test de evaluacion final

Grafico de evaluacion final

Diploma por cada participante _
Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo STPS

Manual fisico para cada participante
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Ley General del Equilibrio Ecoldgico y Proteccion al Ambiente (LGEEPA)

Bases constitucionales de la legislacion ambiental

Ley General del Equilibrio Ecologico y la Proteccion al Ambiente, LGEEPA.
CAPITULO II

Distribucién de Competencias y Coordinacion Secciéon V

Evaluacion del Impacto Ambiental

Seccion VII

Autorregulacion y Auditorias Ambientales

CAPITULO II

Prevencion y Control de la Contaminacion de la Atmosfera

CAPITULO III

Prevencion y Control de la Contaminacion del Agua y de los Ecosistemas
CAPITULO IV

Prevencion y Control de la Contaminacion del Suelo

CAPITULO YV

Actividades Consideradas como Altamente Riesgosas

CAPITULO VI

Materiales y Residuos Peligrosos
Instrumentos de Gestion Ambiental
Cédula de Operacion Anual

Licencia Ambiental Unica Aguas Residuales
Residuos peligrosos

3
ENTREGABLES .
Expediente electrénico de la capacitacion.
Lista de asistencia ~
Examen
Test de evaluacion final
Grafico de evaluacion final
Diploma por cada participante
Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo STPS
Manual fisico para cada participante
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Ley General para la Prevencidn y Gestion Integral de Residuos
(LGPGIR)

Objetivo:
Dar a conocer los elementos de la norma asi como sus aplicaciones.

Definicion y clasificacion de los residuos:

— Residuos soélidos urbanos.

— Residuos de manejo especial.

— Residuos peligrosos. Definiciones basicas y clasificacion de los residuos peligrosos.
(Peligrosidad, vulnerabili- dad, riesgo, corrosividad, reactividad, explosividad, toxicidad
e inflamabilidad.)

Marco legal Estrategias de manejo de residuos peligrosos.

Costos y beneficios de las estrategias para el manejo de los residuos peligrosos.
Factores a considerar para prevenir y reducir riesgos de los residuos peligrosos.

ENTREGABLES

Expediente electronico de la capacitacion.

Lista de asistencia

Examen

Test de evaluacion final

Grafico de evaluacion final

Diploma por cada participante

Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo STPS

Manual fisico para cada participante
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Condiciones de Seqguridad en el Uso & Manejo de Gas Nitrogeno

Objetivo:
Conocery aplicar los conocimientos, requisitos y medidas de seguridad para el usoy
manejo de Gas Nitrogeno.

Alcance:

1. Caracteristicas del Nitrogeno

2. Peligros del nitrogeno.

. Exposicién y contacto con la piel

. Exposicion y contacto con los ojos

. Uso de equipo de proteccion personal

. Elementos de almacenamiento

. Practicas de seguridad en el almacenaje
. Practicas de seguridad en el transporte
. Control de emergencias.

NO 00 9 O O A W

ENTREGABLES

Expediente electrdénico de la capacitacion.

Lista de asistencia

Examen

Test de evaluacion final

Grafico de evaluacion final

Diploma por cada participante

Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo STPS

Manual fisico para cada participante
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Aspectos e Impactos Ambientales.

Objetivo:
Realizar la identificacion de los aspectos e impactos ambientales conforme a la
metodologia de la ISO 14001.

Temario:

Identificar aspectos e impactos ambientales significativos relacionados con las
actividades industriales y de servicios para efectos de implementacion de la norma
ISO 14001.

Explicacion y aplicacion de distintas metodologias para la identificacion y evalu
acion de impactos ambientales.

Determinacion de Criterios de Significancia (metodologia, 1,2y 3.)

La vinculacion de los aspectos e impactos con la normativa
ambiental, politicas de la empresa, probabilidad
de ocurrenciay partes interesadas.

¥
.d' R
4«
Utilidad de la identificacion de aspectos - 4 ,&j l'
e impactos ambientales para la / .
formulacion de objetivos, metas y
programas de Gestién Ambiental.

ENTREGABLES

Expediente electronico de la capacitacion.

Lista de asistencia

Examen

Test de evaluacion final

Grafico de evaluacion final

Diploma por cada participante

Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo STPS

Manual fisico para cada participante
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Brigada de Primeros Auxilios.

Objetivo:

Conocer, comprender y aplicar los principios
basicos de la atencidén al usuario en caso de
sufrir un accidente o enfermedad subita,
teniendo en cuenta los protocolos
correspondientes.

Temario:

« Introducciony objetivos

e Definiciones y conceptos

« Valoracion de un lesionado

- Insuficiencia respiratoria

« Insuficiencia cardiaca (paro cardiaco)

- R.C-P

- Heridas y hemorragias

« Lesiones en huesos y articulaciones

e Lesiones E PR temperaturas extremas (quemaduras)
« Urgencias médicas.

ENTREGABLES

Expediente electronico de la capacitacion.

Lista de asistencia

« Examen

« Test de evaluacion final

« Grafico de evaluacion final

« Diploma por cada participante

- Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
« Registro de capacitador externo STPS

« Manual fisico para cada participante
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Brigada de Primeros Auxilios Psicolégicos

Objetivo:

Asegurar que los participantes no solo
adquieran habilidades practicas en primeros
auxilios psicolégicos, sino que también
comprendan como intervenir de manera
efectiva y ética en momentos criticos, asi
como la descripcion de aspectos generales
de la metodologia que conlleva.

Temario:

« Introduccion a los Primeros Auxilios Psicoldgicos
. Marco Legal y Etico en México

« Roles y Responsabilidades de las Brigadas de

» Primeros Auxilios Psicoldgicos

« Evaluacion de la Situacion

« Intervencion Psicoldgica Inicial

« Comunicacion y Apoyo Emocional

e Autocuidado del Brigadista

« Simulaciones y Practicas

ENTREGABLES

Expediente electronico de la capacitacion.

Lista de asistencia

« Examen

« Test de evaluacion final

« Grafico de evaluacion final

« Diploma por cada participante

- Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
« Registro de capacitador externo STPS

« Manual fisico para cada participante
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Uso & Manejo Del DEA

Objetivo:

Proporcionar conocimientos, habilidades y
destrezas del uso adecuado de los
desfibriladores externos y automaticos
DEA en situaciones que se requiera
aplicar.

Temario:

« Identificacion del inconsciente y del paro cardiaco
« Maniobras de RCP basica

« Manejo basico de la via aérea

« Uso del desfibrilador externo automatico (DEA)

« Desobstruccion de la via aérea

ENTREGABLES

Expediente electronico de la capacitacion.

Lista de asistencia

« Examen

Test de evaluacion final

Grafico de evaluacion final

Diploma por cada participante

Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo STPS

Manual fisico para cada participante
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Brigada De Evacuacion de Inmuebles

Objetivo:

El objetivo de este curso es que los
participantes sepan cdmo actuar ante la
necesidad de evacuar un inmueble o de
replegarse en un sismo conforme a los
procedimientos internos de la Empresa.

Temario: F A 5 j
.Jf

Introduccion 4
Antecedentes de la proteccion civil
Formacion de brigadas

La brigada de evacuacion y sus funciones (antes, durante y después)
Analisis de riesgos

. Laruta de evacuacion

« Senalética

« El proceso de evacuacion

* Principios basicos

* Diferentes tipos de simulacro

* Planeacion de un simulacro (hipétesis)

* Simulacro de gabinete

ENTREGABLES

* Expediente electrdnico de la capacitacion.

* Lista de asistencia

Examen

Test de evaluacion final

Grafico de evaluacion final

Diploma por cada participante

Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo STPS

Manual fisico para cada participante
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Brigada de Busqueda & Rescate

Objetivo:

Formar brigadas con el propdsito de
implementar técnicas apropiadas para la
busqueda, localizacion y extraccion de
victimas en situaciones de emergencia.

Temario:

« Reglas de seguridad en busqueda y rescate

e Seguridad Personal

e Seguridad del personal

« Funciones Principales del Rescate.

« Metodologias de rescate.

« Inmovilizacion de lesionado (Empaquetamiento).
« Traslado del Lesionado

- Etapas del Rescate.

« Marcaciéon de Busqueda y Rescate.

« Consideraciones en la Busqueda y Rescate.Operacion
« Practica.

ENTREGABLES

Expediente electronico de la capacitacion.

Lista de asistencia

Examen

Test de evaluacion final

Grafico de evaluacion final

Diploma por cada participante

Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo STPS
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Brigada De Evacuacion De Inmuebles, Busqueda & Rescate

Objetivo:

Planificar el conjunto de actividades, acciones y
procedimientos tendientes a preservar la vida 'y
la integridad fisica de los trabajadores,
visitantes y poblacion en general frente a una
situacion de emergencia, que amerite una
evacuacion, busqueda y rescate.

Temario:

Introduccion ‘ |
« Antecedentes de la proteccién civil Wi d
- Formacion de brigadas o
« Labrigada de evacuacion, busqueda & rescate y sus
« funciones (Antes, durante y después)
« Analisis de riesgos
« Laruta de evacuacion
« Métodos de organizacion de busqueda y rescate
« Senalética
« El proceso de evacuacion de busqueda y rescate
« Principios basicos
« Diferentes tipos de simulacro
« Planeacién de simulacro (hipotesis)
e Simulacro gabinete

ENTREGABLES

Expediente electronico de la capacitacion.

Lista de asistencia

« Examen

« Test de evaluacion final

« Grafico de evaluacion final

« Diploma por cada participante

- Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
« Registro de capacitador externo STPS

« Manual fisico para cada participante
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Brigada de Prevencion & Combate de Incendios

Objetivo:
Conocer las medidas para la
prevencién y combate contra incendio.

Temario:

« Introducciony objetivos

« Definicion de fuego

e Seguridad del personal

« Elementos indispensables para que exista el fuego (triangulo del fuego)
- Diferentes fuentes de calor

+ Clasificacién de los fuegos

« Métodos de extincion

« Equipos para el combate de incendios

« Practica de manejo de extintores.

ENTREGABLES

Expediente electrdnico de la capacitacion.

Lista de asistencia

Examen

Test de evaluacion final

Grafico de evaluacion final

Diploma por cada participante

Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo STPS

Manual fisico para cada participante
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Brigada de Prevencion &
Combate de Incendios

(Uso Y Manejo De Extintores)

Objetivo:
El participante conocera la forma correcta para utilizar
los extintores en caso de conato de incendios.

Temario:

« Definiciones y conceptos basicos

« Elementos indispensables para que exista el fuego
« Clasificaciony tipos de fuego

« Manejo de extintores

ENTREGABLES

Expediente electrdnico de la capacitacion.

Lista de asistencia

Examen

Test de evaluacion final

Grafico de evaluacion final

Diploma por cada participante

Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo STPS

Manual fisico para cada participante
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Brigada de Prevencion & Combate de Incendios
(Uso & Manejo De Hidratantes)

Objetivo:

Proporcionar conocimiento basico vy
herramientas para tomar medidas en
caso de una emergencia de incendio en
un centro de trabajo.

Temario:

« ¢Qué son los hidrantes de incendio? -
« Tipos de hidrantes de incendio

e Funcionamiento de los hidrantes de incendios

- Etapas de emergencia

* Conformacion de brigadas

* Comportamiento de fuego

* Clasificacién del fuego

* Extintores y agentes extintores

* Usoy manejo de hidrantes

ENTREGABLES

Expediente electronico de la capacitacion.

Lista de asistencia

Examen

Test de evaluacion final

Grafico de evaluacion final

Diploma por cada participante

Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo STPS

Manual fisico para cada participante
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Brigada de Comunicacidn

Objetivo:

Control y coordinacion de una
situacion de emergencia para
estabilizar incidentes, proteger vidas
humanas, bienes materiales y medio
ambiente que pudieran sufrir danos.

Alcance:

» Caracteristicas y principios [
« Estandarizacion Q|
- Mandos

« Planificacion y estructural organizacional

- Instalacionesy recursos

« Manejo de las comunicaciones e informacion

« Funciones, responsabilidades y estructura del SCI

» Clasificacién de los recursos

e Procedimientos para seguir del primer respondiente

« Conclusiones.

ENTREGABLES

Expediente electrdnico de la capacitacion.

Lista de asistencia

Examen

Test de evaluacion final

Grafico de evaluacion final

Diploma por cada participante

Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo STPS

Manual fisico para cada participante
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Brigada De Contencion A Derrames De Sustancias Quimicas
Peligrosas

Objetivo:

Conocer y aplicar la metodologia de pre-
vencion y control de derrames quimicos,
asi mismo, conocer los requisitos y medi-
das de seguridad.

Temario:

« Presentacion del Curso

« Introduccién y objetivos del

« Obligaciones del patron.

« Obligaciones de los trabajadores.

- Sistema de
quimicas peligrosas NOM-018-STPS.

Curso

identificacion de sustancias

Tel. 442 641 9304 | Cel. 442 771 7142

« Hojas de datos de seguridad HDS Analisis de

riesgos quimicos para la prevencion y control
de derrames y fugas.

Revision de procedimientos para la
prevencion y control de derrames y fugas
(emergencias).

Identificacion de controles operacionales
para riesgos de prevencion y control de
derrames y fugas.

Programa Especifico de Seguridad e Higiene
para la prevencion y control de derrames y
fugas.

Métodos de contencion y KIT de derrames y
fugas.

Conclusiones.

administracion@esicespecialistas.com
Pinal de Amoles No. 324, Col. Vista Dorada 76060 Querétaro, México.

ENTREGABLES

Expediente electronico de la
capacitacion.

Lista de asistencia

Examen

Test de evaluacion final
Grafico de evaluacion final
Diploma por cada participante
Constancia de habilidades
DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador exter-
no STPS

Manual fisico para cada partic-
ipante

www.esicespecialistas.com
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Respuesta A Emergencias Con Sustancias Quimicas Peligrosas

Objetivo:

Conocer y aplicar a la metodologia de
prevencién y control de derrames
quimicos, asi mismo, conocer los
requisitos y medidas de seguridad.

Temario:

« Presentacion del curso

« Introduccion y objetivos del curso

« Obligaciones del patron

« Obligaciones de los trabajadores

- Sistema de identificacidn de sustancias quimicas peligrosas NOM-018-STPS

* Hojas de datos de seguridad HDS

« Analisis de riesgos quimicos para la prevencion y control de derrames y fugas

 Revision de procedimientos para la prevencion y control de derrames y fugas
(emergencia)

- Identificacion de controles operacionales para prevencion y control de derrames y
fugas

* Programa especifico de seguridad e higiene para la prevencion y control de
derrames y fugas

* Métodos de contencidn, KIT de derrames y fugas

* Conclusiones

ENTREGABLES

Expediente electronico de la capacitacion.
* Lista de asistencia

« Examen

Test de evaluacion final

Grafico de evaluacion final

Diploma por cada participante

Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo STPS

Manual fisico para cada participante
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Brigada de Emergencia Multifuncional
(Primeros Auxilios, Evacuacion de Inmuebles
& Combate de Incendios)

Objetivo:

Los integrantes de las brigadas recibiran
informacion de los 3 temas basicos que
exigen los lineamientos de proteccién
civil: Combate de incendios, Primeros
auxilios y Evacuacion de inmueble.

Temario:

« Introduccion a la cultura de proteccion civil. —
e Definiciones y marco legal.
« Fendmenos perturbadores.
« Definiciones.

e Riesgos durante un incendio. N »p
e Tetraedro del fuego.

« Métodos y técnicas de extincion.

« Clasificacion de fuegos.

« Operacion del extintor.

» Procedimiento de evacuacion de inmueble.

« Técnicas de traslado. ENTREGABLES
 Anatomia basica. - Expediente electronico de la
« Protocolo de atencion de emergencia. capacitacion.

Lista de asistencia

=SEED

Test de evaluacion final

Grafico de evaluacion final

Diploma por cada participante

Constancia de habilidades

DC-3, en caso de aplicar.

* Registro de capacitador exter-
no STPS

* Manual fisico para cada partic-

ipante

« Revision de la victima.

« Soporte vital basico.

« 0.V.A.C.E. (Obstruccién via aérea por cuerpo
extrano).

« Tipos de extintores.
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Plan De Atencion A Emergencias

Objetivo:
Reconocer las acciones y medidas para
prevenir o mitigar los riegos.

i

((li

£

Al
o
i

Temario:

e Objetivos

 Plan de atencion de emergencias
« Tipos de emergencia

« Componentes y caracteristicas de plan de emergencia
« Plan de contingencia

* Recursos

 Capacitacion

« Conclusién

ENTREGABLES

« Expediente electronico de la capacitacion.
 Lista de asistencia

« Examen

Test de evaluacion final

Grafico de evaluacion final

Diploma por cada participante

Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo STPS

Manual fisico para cada participante
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Curso para la Integracion del Programa Interno de Proteccion Civil

Alcance:

Marco Conceptual

Objetivo

Clasificacion de Agentes Perturbadores
Funciones de la Unidad Municipal De Pro- |
teccion Civil '
Procedimientos Preventivos
Procedimientos Operativos

Programas de Proteccion Civil: Prevencidn,|
Auxilio y Recuperacion '

ENTREGABLES

* Expediente electronico de la capacitacion.

* Lista de asistencia

Examen

Test de evaluacion final

Grafico de evaluacion final

Diploma por cada participante

Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo STPS

Manual fisico para cada participante
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Curso Integral De Brigadas Internas
De Proteccion Civil

Objetivo:

Proporcionar conocimiento basico, herramientas
y aptitudes sobre las brigadas para la salvaguarda
de las personas, equipos, mediante la aplicacion
de las acciones y procedimientos especificos.

Temario:

Senales y avisos en materia de proteccion civil
Brigadas de proteccion civil

Primeros auxilios g
Prevencion y combate de fuego

Simulacros de evacuacion

Plan de atencién de emergencias

Seguridad e higiene en el trabajo

ENTREGABLES

Expediente electronico de la capacitacion.
Lista de asistencia

Examen

Test de evaluacion final

Grafico de evaluacion final

Diploma por cada participante

Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo STPS

Manual fisico para cada participante
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Identificacion De Peligros & Evaluacion De Riesgos

Objetivo:

El participante aprendera las etapas para
la identificacion de peligros, evaluacion
de riesgos y oportunidades.

Temario:

Introduccion y definiciones
Identificacion de peligros

Evaluacion de riesgos y oportunidades
Planificacion de acciones para el establecimiento de controles operacionales y
gestidn de riesgos y oportunidades

Seguimiento, medicion y analisis

Planificacion de acciones correctivas

Conclusiones

ENTREGABLES

Expediente electronico de la capacitacion.
Lista de asistencia

Examen

Test de evaluacion final

Grafico de evaluacion final

Diploma por cada participante

Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo STPS

Manual fisico para cada participante
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Supervisor Industrial En Sequridad
Y Medio Ambiente

Objetivo:
El participante conozca los requerimientos
en materia de seguridad y medio

ambiente, que deben supervisarse en los
centros de trabajo, ademas de conocer
que técnicas y herramientas le serviran
para supervisar a los trabajadores vy
prevenir la ocurrencia de accidentes y
enfermedades laborales.

Temario:

« Introduccidn a la seguridad, salud y medio
ambiente en el trabajo.

« Funciones y responsabilidades

« Normatividad en materia de seguridad y medio ambiente
en el trabajo

e Programa de seguridad y salud en el trabajo

« Analisis y evaluacion de riesgos

« Seguridad fisica de las instalaciones

- Manejo Integral de Residuos (Sélidos Urbanos, Manejo Especial y Peligrosos)

« Prevenciony Control de Riesgos Ambientales

« Interpretacion de Resolutorios y Autorizaciones Ambientales

 Identificacion y Control de Aspectos e Impactos Ambientales

« Ejecucion y Atencion de Auditorias

« Practicas y Evaluaciones

. Conclusiones

ENTREGABLES

« Expediente electronico de la capacitacion.
+ Lista de asistencia

« Examen

Test de evaluacion final

Grafico de evaluacion final

Diploma por cada participante

Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo STPS

Manual fisico para cada participante
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Formacion De Instructores

Objetivo:

Aprenderas integrar los distintos pasos
para la deteccion de las necesidades
dentro de unas organizacion o nicho de
mercado, sabras integrar los elementos
para el diseno de un programa de
capacitacion que propongan a través de
esta una solucidon a una necesidad.

Temario:

Introduccion
DNC
Redaccion de objetivos de taxonomia y temarios
Herramientas de conduccion

Técnicas instruccionales

Instrumentos de evaluacion

Lista de verificacion

Planeacion del curso

Manual del participante

Manual de instructor

Presentacion final

Conclusiones

ENTREGABLES

Expediente electronico de la capacitacion.
Lista de asistencia

Examen

Test de evaluacion final

Grafico de evaluacion final

Diploma por cada participante

Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo STPS

Manual fisico para cada participante
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Interpretacion & Principios de IS0 9001:2015.

Objetivo:

Conocer los elementos de la norma asi como
su aplicacion mediante el ciclo PHVA,
enfocado a taller para saber como interpre-
tar cada clausula.

Temario:

Introduccion
Requerimientos de la norma ISO 9001:2015.
Objeto y campo de aplicacion

Referencias Normativas

Términos y Definiciones

Contexto de la Organizacion

Liderazgo

Planificacion

Apoyo

Operacion

Evaluacion del Desempeno y Mejora.
Identificar los documentos aplicables a un SGC.
Talleres aplicables a cada una de las clausulas.
Evaluacion teorica.

Conclusiones.

ENTREGABLES

Expediente electronico de la capacitacion.

Lista de asistencia

Examen

Test de evaluacion final

Grafico de evaluacion final

Diploma por cada participante

Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo STPS

Manual fisico para cada participante
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Formacion de Auditor Interno en el Sistema de Gestion
IS0 9001:2015

Objetivo:
Entrenar al personal para poder evaluar, y

anializar el cumplimiento de la norma bajo el
estandar ISO 19011:2018.

. | '
Temario:

Introduccion

Las normas de la familia ISO 9000 - aplicaciones, uso y alcance
Diferencias y cambios

Requisitos de la norma ISO 9001:2015

Sistema de Calidad

Proceso y Programa de Auditorias

Ejecucion de Auditoria

Elaboracion del reporte — reportes de no conformidades
Acciones correctivas — Seguimiento

Casos practicos y ejercicios

Evaluacidn teorica.

« Conclusiones

ENTREGABLES

Expediente electronico de la capacitacion.

Lista de asistencia

Examen

Test de evaluacion final

Grafico de evaluacion final

Diploma por cada participante

Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo STPS

Manual fisico para cada participante
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Interpretacion & Principios de IS0 14001:2015.

Objetivo:
Conocer la norma, interpretar cada una de

las clausulas y realizar aplicacion de ejerci- b
cios de las mismas. =

Temario:

* Introduccién
* Requisitos de la Norma ISO 14001: 2015

* Definiciones relevantes. i > ""'
* Contexto de la Organizacion.
« Liderazgo.

« Planificacion (Determinacion del Riesgo)

e Lineamientos

« Identificacion de riesgos.

« Obtencidn de riesgos en sus respectivos procesos.

« Apoyo.

« Operacion.

« Evaluacion de Desempeno.

- Mejora.

« Documentacion del Sistema / Estrategias de implementacion.

« Determinacion de los procesos clave para satisfacer los objetivos.
« Implementacion del Sistema de Gestion Ambiental y sus procesos.
* Examen tedrico.

« Conclusiones

ENTREGABLES

. Expediente electronico de la capacitacion.

. Lista de asistencia

« Examen

« Test de evaluacion final

« Grafico de evaluacion final

« Diploma por cada participante

« Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
« Registro de capacitador externo STPS

« Manual fisico para cada participante
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Formacion de Auditor Interno en el Sistema de Gestion
S0 14001:2015

Objetivo:
Conocer la norma, interpretar cada una de

las clausulas y realizar aplicacién de ejerci-
cios de las mismas.

Temario:

Introduccion

Requisitos especificos ISO 14001:2015.

Auditorias.
Introduccion.

Términos y definiciones
Principios de auditoria

' A
Gestion de un programa de auditoria. "‘ :
Objetivos, riesgos y oportunidades
Establecimiento de un programa de auditoria
Implantacion del programa de auditoria

Inicio de la auditoria

Preparacion de las actividades de auditoria
Realizacion de las actividades de auditoria
Finalizacion de la auditoria

Determinacion de la competencia de los auditores
Criterios y métodos de evaluacion del auditor

Conclusiones

ENTREGABLES
Expediente electrénico de la capacitacion.

Lista de asistencia
Examen
Test de evaluacion final

Grafico de evaluacion final

Diploma por cada participante

Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo STPS

Manual fisico para cada participante
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Interpretacion & Principios de IS0 45001:2018.

Objetivo:
Entrenar al personal para poder evaluar, y

analizar el cumplimiento de la norma bajo el
estandar ISO 9011:2018.

Temario:

Introduccion

Definiciones mas relevantes
Enfoque de procesos de un sistema de gestion de la seguridad y salud.

Ciclo PHVA

Contexto de la organizacion.

Liderazgo.
Planificacion.
Apoyo
Operacion.

Evaluacion de desempeno.

Mejora.
Conclusiones.

ENTREGABLES
Expediente electrénico de la capacitacion.

Lista de asistencia
EEN
Test de evaluacion final

Grafico de evaluacion final

Diploma por cada participante

Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo STPS

Manual fisico para cada participante
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Formacion de Auditor Interno en el Sistema de Gestion
IS0 45001:2018

Objetivo:

Comprender los requisitos y conocer la
evidencia tipica que puede encontrarse
en un sistema de gestion de salud y
seguridad basado en la norma

ISO 45001:2018.

Temario:
. Introduccion a la norma ISO 45001:2018
. Referencias normativas
. Términos y definiciones en la ISO 45001:2018
. Contexto de la organizacion en la ISO 45001:2018
. Liderazgo y participacion de los trabajadores en la ISO 45001:2018
. Planificacién en la ISO 45001:2018
. Apoyo en laISO 45001:2018
. Operacion en [a ISO 45001:2018
. Evaluacion de desempeno en la ISO 45001:2018
10 Mejora en la ISO 45001:2018
11. Planeacion de auditorias con base en ISO 19011:2011
12. Reuniones de apertura
13. Desarrollo de auditorias
14 .Hallazgos de auditoria y muestreo
15. Reuniones de cierre
16. El reporte de la auditoria
17. Conclusiones

OO Tk, WN B

ENTREGABLES

* Expediente electrénico de la capacitacion.

* Lista de asistencia

Examen

Test de evaluacion final

Grafico de evaluacion final

Diploma por cada participante

Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo STPS

Manual fisico para cada participante
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Gestion & Analisis de Riesgos IS0 31000:2018.

Objetivo:
Objetivo: Conocer la clasificacion de riesgos, como se
identifican, asi mismo, su gestion y analisis.

Temario:

. Introduccion a la gestion de riesgos

. -Definicion de riesgo segun diferentes estandares

. -Clasificaciones de riesgo.

. -Proceso de gestion del riesgo

. -Sistemas de gestion de acuerdo a la Norma ISO 31000

. -Relacién con otros sistemas de gestion

. -Relacion con la gestion de emergencias y de siniestros

. Técnicas y metodologia de identificacion y evaluacion de riesgos.

. -Analisis cualitativos, cuantitativos y semicuantitativos: ISO31010
10. -Establecimiento de los criterios para la evaluacion de los riesgos
11. Tratamiento de los riesgos:

12. -Eliminacidn, reduccion, transferencia, mitigacion, etc.

13. -Control y monitorizacion de los riesgos

14. Ejemplos de analisis de riesgos.

O 00O o o1k WDN P

ENTREGABLES

« Expediente electrénico de la capacitacion.

« Lista de asistencia

« Examen

Test de evaluacion final

Grafico de evaluacion final

Diploma por cada participante

Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo STPS

Manual fisico para cada participante
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Técnicas de Evaluacion de Riesgos IS0 31010:2019.

Objetivo:

Implementar metodologias para el analisis
de riesgo analizando las propuestas por la
norma ISO 31010:2019. Introduccidn a la
norma ISO 31010 vy su relacién con la norma
ISO 31000.

Clasificacién de las Técnicas de Evaluacion del

Riesgo. Técnicas de busqueda y soporte. ~
Analisis funcionales y analisis de escenarios

Métodos estadisticos. Ejercicios con técnicas

combinadas. Aplicacion de metodologia.
Conclusiones

¢ JH.;_;H

ENTREGABLES

Expediente electronico de la capacitacion.

Lista de asistencia

Examen

Test de evaluacion final

Grafico de evaluacion final

Diploma por cada participante

Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
Registro de capacitador externo STPS

Manual fisico para cada participante
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Informacion Acerca de Nuestros Cursos

MODALIDADES

« Presencial
« Virtual en vivo)

SEDE DEL CURSO
» Abierto: Pinal de Amoles No. 324, Col. Vista Dorada, Querétaro, Qro. CP 76060.

e Cerrado: Instalaciones del cliente.

ENTREGABLES

« Expediente electrdénico de la capacitacion.

« Lista de asistencia

« Examen

« Test de evaluacion final

« Grafico de evaluacion final

« Diploma por cada participante

« Constancia de habilidades DC-3, en caso de aplicar.
« Registro de capacitador externo STPS

« Manual fisico para cada participante

cCOMO ME INSCRIBO AL CURSO?
Para mayor informacién sobre el curso contactanos a través de:
« miguelch@esicespecialistas.com
« Tel. 442 6419304
« WhatsApp. 442 7717142

NOTAS IMPORTANTES
e Pregunta a nuestro asesor comercial por nuestras promociones y descuentos.
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