CURSO EN LINEA
GESTION INTEGRAL DE
SALUD OCUPACIONAL

SALUD EN EL TRABAJO
OBJETIVO:
o Garantizar que tanto patrén como empleados conozcan y cumplan con las
normativas y regulaciones de salud y seguridad laboral vigentes.
« Proporcionar herramientas para crear un ambiente laboral mas seguro,
saludable y productivo para todos los empleados.
« Mantener a los trabajadores y empleadores informados sobre las ultimas
investigaciones, tecnologias y mejores practicas en salud ocupacional.

TEMARIO
1. FUNDAMENTOS DE LA MEDICINA DEL TRABAJO

« Origeny situacion actual
o Marco Legal
« Tabla de enfermedades
« Calculo de prima de riesgo
o Examen Médico y aptitud para el puesto
« Formatos de Salud en el Trabajo (ST7/ST2/ST9)
Introduccién a la patologia laboral, definiciones basicas y jerarquias de control
operacional

2. PATOLOGIA LABORAL

« Ergonomia

« Definicién del riesgo

o Métodos de evaluacion

« Enfermedades relacionadas a cargas manuales. Lumbalgia (actividad)

« Enfermedades relacionadas a movimientos repetitivos (Sx de ttnel del Carpo, Sx de
Quervain y Sx. Manguito Rotador)

Ruido

Definiciéon del riesgo
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« Exposicién al ruido y su patologia

« Audiometria (actividad)

« Programa de Conservacion Auditiva

» Riesgo Quimico

« Definicién del riesgo

« Toxicologia

« Agentes Quimicos

o Controles operacionales

o Quemaduras y Disruptores Endocrinos
« Vibracion

« Definicidén del riesgo

« Alteraciones osteomusculares en mano y brazo Alteraciones de cuerpo entero
o Estrés por calor y frio

« Radiacion ionizante y no ionizante

« lluminacion

« Accidentes laborales y fatiga visual

« Condiciones especiales

« Trabajo nocturno

o Embarazo y lactancia



CONGRESISTA

CONOCE A NUESTRA EXPERTA
DRA. MARICELA MALDONADO

Estamos encantados de presentar d la Dra. Maldonado, una
profesional destacada en el dmbito de la salud ocupacional y
la medicina del trabagjo. Con una sdlida formacion
acadeéemica y una amplia experiencia prdctica es la eleccion
ideal para guiarte en este curso.

« Egresada de la UNAM en Médico Cirujano.
« Diplomado en Medicina del Trabajo.
« En proceso de obtencion del titulo de Maestra en

Salud Ocupacional. VISITANOS

« Miembro activo de la Asociacién Mexicana de
Higiene Industrial.

« Congresista en la Asociacion Mexicana de Higiene
Industrial (2019 y 2020).

« Experiencia en la Industria.

« Médico Interno en Hospitales del IMSS.

CONTACTANOS

@ esicespecialistas.com
€ Tel. 442 6419304 @ Cel. 442 771 7142 n
B administracion@esicespecialistas.com m m

Q Pinal de Amoles No. 324, Col. Vista Dorada 76060 Querétaro, México.
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