
 Origen y situación actual 
 Marco Legal 
 Tabla de enfermedades 
 Cálculo de prima de riesgo 
 Examen Médico y aptitud para el puesto 
 Formatos de Salud en el Trabajo (ST7/ST2/ST9) 
 Introducción a la patología laboral, definiciones básicas y jerarquías de control
operacional

TEMARIO

SALUD EN EL TRABAJO 
OBJETIVO: 

CURSO EN LÍNEA
GESTIÓN INTEGRAL DE
SALUD OCUPACIONAL

1. FUNDAMENTOS DE LA MEDICINA DEL TRABAJO 

 Ergonomía 
 Definición del riesgo 
 Métodos de evaluación 
 Enfermedades relacionadas a cargas manuales. Lumbalgia (actividad) 
 Enfermedades relacionadas a movimientos repetitivos (Sx de túnel del Carpo, Sx de
Quervain y Sx. Manguito Rotador) 
 Ruido 
 Definición del riesgo 

2. PATOLOGÍA LABORAL 

Garantizar que tanto patrón como empleados conozcan y cumplan con las
normativas y regulaciones de salud y seguridad laboral vigentes.
Proporcionar herramientas para crear un ambiente laboral más seguro,
saludable y productivo para todos los empleados.
Mantener a los trabajadores y empleadores informados sobre las últimas
investigaciones, tecnologías y mejores prácticas en salud ocupacional.



Exposición al ruido y su patología 
Audiometría (actividad) 
Programa de Conservación Auditiva 
Riesgo Químico 
Definición del riesgo 
Toxicología 
Agentes Químicos 
Controles operacionales
Quemaduras y Disruptores Endocrinos 
Vibración 
Definición del riesgo 
Alteraciones osteomusculares en mano y brazo Alteraciones de cuerpo entero 
Estrés por calor y frío 
Radiación ionizante y no ionizante 
Iluminación 
Accidentes laborales y fatiga visual 
Condiciones especiales 
Trabajo nocturno 
Embarazo y lactancia 

CURSO EN LÍNEA
GESTIÓN INTEGRAL DE
SALUD OCUPACIONAL



CURSO EN LÍNEA
GESTIÓN INTEGRAL DE
SALUD OCUPACIONAL

CONTÁCTANOS

administracion@esicespecialistas.com
Pinal de Amoles No. 324, Col. Vista Dorada 76060 Querétaro, México.

esicespecialistas.com
Tel. 442 641 9304 Cel. 442 771 7142

VISITANOS

CONGRESISTA

http://linkedin.com/company/esic-especialistasqueretaro
http://instagram.com/esicespecialistasinstagram.com/esicespecialistasinstagram.com/esicespecialistas
http://facebook.com/esicespecialistasqrofacebook.com/esicespecialistasqrofacebook.com/esicespecialistasqrofacebook.com/esicespecialistasqrofacebook.com/esicespecialistasqrofacebook.com/esicespecialistasqrofacebook.com/esicespecialistasqrofacebook.com/esicespecialistasqrofacebook.com/esicespecialistasqrofacebook.com/esicespecialistasqrofacebook.com/esicespecialistasqrofacebook.com/esicespecialistasqrofacebook.com/esicespecialistasqrofacebook.com/esicespecialistasqrofacebook.com/esicespecialistasqrofacebook.com/esicespecialistasqrofacebook.com/esicespecialistasqrofacebook.com/esicespecialistasqrofacebook.com/esicespecialistasqrofacebook.com/esicespecialistasqrofacebook.com/esicespecialistasqrofacebook.com/esicespecialistasqrofacebook.com/esicespecialistasqrofacebook.com/esicespecialistasqrofacebook.com/esicespecialistasqro
https://www.youtube.com/channel/UCkZSPfmZfpJR243UJju57dg
https://maps.app.goo.gl/1pvjFzV7z6NSqq5P8
http://www.esicespecialistas.com/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1Of-a09PiZqp2JdzQEM6ilILRsQAuzzI5XEHiXtiBCiUMppv3c_UsEcEA_aem_AelzvX8mauj0Az83znQku6YSheNedNwzqfi_Al33HIq-YsJ3SqPLoUP3ZkCBdm0V07TPHHdNDCCf4ymROx3PaH2H
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5214427717142&text&type=phone_number&app_absent=0

