
ESIC ESPECIALISTAS

“Tu estrategia somos nosotros, las
soluciones las creamos juntos”

Seguridad, Higiene
y Medio Ambiente
Industrial

CONSULTORÍA EN 



Tel. 442 641 9304  |        Cel. 442 771 7142

Misión
Elaborar informes, asesorar y capacitar legalmente en seguridad, higiene y
medio ambiente para otorgar resultados reales, precisos y especializados,
facilitando a la organización el cumplimiento legal aplicable.

Visión 
Ser la empresa de consultoría ambiental y de seguridad e higiene más
reconocida a nivel nacional otorgando servicios de calidad para aumentar
su nivel de su nivel de cumplimiento legal y responsabilidad interna
organizacional.

Política
Elaboración de informes altamente confidenciales, entrega de resultados
especializados que ayude a implementar planes de acción y aumentar los
niveles de cumplimiento ambiental y seguridad e higiene.

QUIÉNES SOMOS
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Ser la empresa de consultoría ambiental y de seguridad e higiene con
mayor reconocimiento y ofreciendo los mejores servicios con calidad y
profesionalismo en las diferentes áreas de oportunidad como:

Entenamiento y Formación 
•Seguridad e Higiene 
•Ambientales 
•Protección Civil 
•Sistemas de Gestión

Auditorías, Mentorías y Asesorías 
•Requerimientos en Protección Civil 
•Requerimientos legales en seguridad e higiene 
•Requerimientos legales en medio ambiente 
•Requisitos e implementación en sistemas de gestión ISO 9001:2015, ISO
14001:2015, ISO 45001:2015

NUESTROS SERVICIOS
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Estudios y Análisis de Riesgos 
•Estudios de seguridad 
•Estudios de salud 
•Estudios de Organización 
•Estudios Ambientales 
•Estudios Especializados

Trámites Legales 
•Requerimientos en Protección Civil 
•Requerimientos legales en seguridad e higiene ante las instancias
gubernamentales correspondientes 
•Requerimientos legales en medio ambiente ante las instancias
gubernamentales correspondientes 
•Requisitos e implementación en sistemas de gestión ISO 9001:2015, ISO
14001:2015, ISO 45001:2015 
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Servicios de Protección Civil 
•Requisitos de protección civil 
•Trámites de protección civil 
•Cursos de protección civil

Unidades de Verificación 
•Normas STPS 
•Normas SEDE 
•Normas SESH 
•Normas SEDG 
•Normas SECRE 
•Normas SEMARNAT 

Productos, Equipamientos y Soluciones
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Nuestros Estudios y Análisis de Riesgo cumplen con los requerimientos
solicitados por la Secretaría del Trabajo y Previsión Social (STPS) para un
monitoreo, recopilación de datos y un análisis satisfactorio en las áreas de
la organización y obteniendo estrategias para implementar planes de
acción aumentando el nivel de cumplimiento legal. 

Estudios de Seguridad 
•NOM-001-STPS-2008, Edificios, locales, instalaciones y áreas en los centros
de trabajo – Condiciones de seguridad. 
•NOM-002-STPS-2010, Condiciones de seguridad – Prevención y protección
contra incendios en los centros de trabajo.
•NOM-004-STPS-1999, Sistemas de protección y dispositivos de seguridad en
la maquinaria y equipo que se utilice en los centros de trabajo. 
•NOM-005-STPS-1998, Relativa a las condiciones de seguridad e higiene en los
centros de trabajo para el manejo, transporte y almacenamiento de sustancias
químicas peligrosas.

ESTUDIOS Y ANÁLISIS DE RIESGOS 
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•NOM-006-STPS-2014, Manejo y almacenamiento de materiales-Condiciones
de seguridad y salud en el trabajo. 
•NOM-009-STPS-2011, Condiciones de seguridad para realizar trabajos en
altura.
•NOM-020-STPS-2011, Recipientes sujetos a presión, recipientes criogénicos y
generadores de vapor o calderas – Funcionamiento – Condiciones de Seguridad.
•NOM-022-STPS-2008, Electricidad estática en los centros de trabajo –
Condiciones de seguridad. 
•NOM-027-STPS-2008, Actividades de soldadura y corte – Condiciones de
seguridad e higiene.
•NOM-029-STPS-2005, Mantenimiento de las instalaciones eléctricas en los centros de
trabajo – Condiciones de seguridad. 
•NOM-033-STPS-2015, Condiciones de seguridad para realizar trabajos en
espacios confinados. 
•NOM-034-STPS-2016, Condiciones de seguridad para el acceso y desarrollo de
actividades de trabajadores con discapacidad en los centros de trabajo.
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•NOM-010-STPS-2014, Agentes químicos contaminantes del ambiente laboral
(Reconocimiento). 
•NOM-011-STPS-2001, Condiciones de seguridad e higiene en los centros de
trabajo donde se genere ruido. 
•NOM-012-STPS-2012, Condiciones de seguridad y salud en los centros de
trabajo donde se manejen fuentes de radiación ionizante. 
•NOM-013-STPS-1993, Relativa a las condiciones de seguridad e higiene en los
centros de trabajo donde se generen radiaciones electromagnéticas no
ionizantes. 
•NOM-015-STPS-2001, Condiciones térmicas elevadas o abatidas – Condiciones de
seguridad e higiene. 
•NOM-024-STPS-2001, Vibraciones – Condiciones de seguridad e higiene en los
centros de trabajo. 
•NOM-025-STPS-2008, Condiciones de iluminación en los centros de trabajo. 
•NOM-035-STPS-2018, Factores de riesgo psicosocial en el trabajo-
Identificación, análisis y prevención. 
•NOM-036-1-STPS-2018, Factores de riesgo ergonómico en el Trabajo-
Identificación, análisis, prevención y control. Parte 1: Manejo manual de cargas.

ESTUDIOS DE SALUD
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•NOM-017-STPS-2008, Equipo de protección personal – Selección, uso y
manejo en los centros de trabajo.
•OM-018-STPS-2015, Sistema armonizado para la identificación y
comunicación de peligros y riesgos por sustancias químicas peligrosas en los
centros de trabajo.
•NOM-019-STPS-2011, Constitución,  integración, organización y funcionamiento de
las comisiones de seguridad e higiene. 
•NOM-026-STPS-2008, Colores y señales de seguridad e higiene, e
identificación de riesgos por fluidos conducidos en tuberías. 
•NOM-028-STPS-2012, Sistema para la administración del trabajo – Seguridad
en los procesos y equipos críticos que manejen sustancias químicas peligrosas.
•NOM-030-STPS-2009, Servicios preventivos de seguridad y salud en el
trabajo – Funciones y actividades.

ESTUDIOS DE ORGANIZACIÓN
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•NOM-001-SEMARNAT-1996, Que establece los límites máximos permisibles
de contaminantes en las descargas de aguas residuales en aguas y bienes
nacionales. (Muestras puntual & compuesta) 
•NOM-002-SEMARNAT-1996, Que establece los límites máximos permisibles
de contaminantes en las descargas de aguas residuales a los sistemas de
alcantarillado urbano o municipal. (Muestras puntual & compuesta) 
•NOM-003-SEMARNAT-1997, Que establece los límites máximos permisibles
de contaminantes para las descargas de aguas residuales tratadas que se
reusen en servicios al público. 
•NOM-004-SEMARNAT-2002, Protección ambiental- Lodos y biosólidos.-
Especificaciones y límites máximos permisibles de contaminantes para su
aprovechamiento y disposición final. 
•NOM-035-SEMARAT-1993, Que establece los métodos de medición para
determinar la concentración de partículas suspendidad totales en el aire
ambiente y el procedimiento para la calibración de los equipos de medición.

ESTUDIOS DE AMBIENTALES

Pinal de Amoles No. 324, Col. Vista Dorada 76060 Querétaro, México

administracion@esicespecialistas.com www.esicespecialistas.com

Nuestras redes: 

https://wa.me/5214427717142?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3RN1d6Q3Q2q4FBoHn7S9VFy4nOCG2CiOnAFDnE2XVEIWA3wpEv9-mhZAw_aem_xnIDUqw_-mRy185k_LzNTw
https://www.linkedin.com/company/esic-especialistasqueretaro/
https://www.instagram.com/esicespecialistas?fbclid=IwY2xjawGWKCVleHRuA2FlbQIxMAABHUV_3w4_G_llOEf6GVQ6EIut1C58J9KgrFg4BcnS25j99rYIo7p8Og4R-A_aem_pgoBA9zMG5lvg8cnO82-Aw
https://www.facebook.com/esicespecialistasqro
https://youtube.com/@esicespecialistasqro?si=wYtkIk-cX_0jVQpv
https://maps.app.goo.gl/zkt7RjmVqjuC26Mf6
https://esicespecialistas.com/


Tel. 442 641 9304  |        Cel. 442 771 7142

•NOM-043-SEMARNAT-1993, Establece los niveles máximos permisibles de
emisión a la atmósfera de partículas sólidas provenientes de fuentes fijas.
•NOM-085-SEMARNAT-2011, Contaminación atmosférica -Niveles máximos permisibles
de emisión de los equipos de combustión de calentamiento indirecto y su medición.
•NOM-052-SEMARNAT-2005, Que establece las características, el procedimiento de
identificación, clasificación y los listados de los residuos peligrosos. ANÁLISIS CRIT 
•NOM-054-SEMARNAT-1993, Que establece el procedimiento para determinar la
incompatibilidad entre 2 o más residuos considerados como peligrosos.
•NOM-081-SEMARNAT, Que estable los lìmites máximos permisibles de emisión de
ruido de las fuentes fijas y su método de medición.
•NOM-138-SEMARNAT/SSA1-2012, Límites máximos permisibles de hidrocarburos
en suelos y lineamientos para el muestreo en la caracterización y especificaciones
para la remediación.
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Contamos con los Asesores mas capacitados y con la experiencia para poder
identificar fallas, mejoras y oportunidades que ayudaran en las áreas como:

Legales 
•Auditoría & Evaluación de requerimientos legales en materia ambiental. 
•Auditoría & Evaluación de requerimientos legales en seguridad e higiene. 
•Auditoría & Evaluación de requerimientos legales en calidad. 
•Auditoría & Evaluación de requerimientos legales en protección civil. 
•Diagrama o Matriz de requerimientos legales en materia ambiental. 
•Diagrama o Matriz de requerimientos legales en seguridad e higiene. 
•Diagrama o Matriz de requerimientos legales en calidad. 
•Asesoría para implementación de PASST.

Sistema de Gestión 
•Auditoría ISO 9001:2015. 
•Auditoría ISO 14001:2015. 
•Auditoría ISO 45001:2018.

*Modalidades Presenciales, Semi-Presenciales y Virtuales.

AUDITORÍAS, MENTORÍAS Y ASESORÍAS
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La amplia experiencia y capacitación constante de los instructores permite
impartir los entrenamiento con eficacia y con dinámicas comprobadas
asegurando el conocimiento de los participantes.

Cursos de Seguridad e Higiene 
•Requerimientos Legales en Seguridad e Higiene 
•Instalaciones & Estructuras en los Centros de Trabajo (NOM-001-STPS-2008).
•Sistemas & Dispositivos de Seguridad en la Maquinaria & Equipo 
(NOM-004-STPS-1999). 
•Manejo, Transporte & Almacenamiento de Sustancias Químicas Peligrosas
(NOM-005-STPS-1998). 
•Condiciones de Seguridad en el Uso & Manejo de Grúas Viajeras & Polipastos
(NOM-006-STPS-2014).

ENTRENAMIENTO Y FORMACIÓN

Pinal de Amoles No. 324, Col. Vista Dorada 76060 Querétaro, México

administracion@esicespecialistas.com www.esicespecialistas.com

Nuestras redes: 

https://wa.me/5214427717142?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3RN1d6Q3Q2q4FBoHn7S9VFy4nOCG2CiOnAFDnE2XVEIWA3wpEv9-mhZAw_aem_xnIDUqw_-mRy185k_LzNTw
https://www.linkedin.com/company/esic-especialistasqueretaro/
https://www.instagram.com/esicespecialistas?fbclid=IwY2xjawGWKCVleHRuA2FlbQIxMAABHUV_3w4_G_llOEf6GVQ6EIut1C58J9KgrFg4BcnS25j99rYIo7p8Og4R-A_aem_pgoBA9zMG5lvg8cnO82-Aw
https://www.facebook.com/esicespecialistasqro
https://youtube.com/@esicespecialistasqro?si=wYtkIk-cX_0jVQpv
https://maps.app.goo.gl/zkt7RjmVqjuC26Mf6
https://esicespecialistas.com/


Tel. 442 641 9304  |        Cel. 442 771 7142

•Agentes químicos contaminantes del ambiente Laboral-reconocimiento,
evaluacion y control (NOM-010-STPS-2014).
•Condiciones de seguridad e higiene en los centro de trabajo donde se genere ruido
(NOM-011-STPS-2001) . 
•Condiciones de Seguridad e Higiene en los Centros de Trabajo donde se Generen
Radiaciones Ionizantes & No Ionizantes (NOM-012-STPS & NOM-013-STPS).
•Condiciones Térmicas Elevadas o Abatidas en los Centros de Trabajo 
(NOM-015-STPS-2001).
•Selección, Uso & Manejo del Equipo de Protección Personal en los Centros de
Trabajo (NOM-017-STPS-2008). 
•Sistema Armonizado para la Identificación y Comunicación de Peligros y Riesgos
por Sustancias Químicas Peligrosas en los Centros de Trabajo 
(NOM-018-STPS-2015). 
•Constitución, Integración, Organización y Funcionamiento de las Comisiones de
seguridad e Higiene (NOM-019-STPS-2011).
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•Recipientes Sujetos a Presión & Equipos Generados de Vapor o Calderas 
(NOM-020-STPS-2011). 
•Condiciones de Seguridad para Trabajos con Electricidad Estática en los Centros
de Trabajo (NOM-022-STPS-2015). 
•Condiciones de Seguridad en Equipos que Generen Vibración en los Centros de
Trabajo (NOM-024-STPS-2001). 
•Condiciones de Iluminación en los Centros de Trabajo (NOM-025-STPS-2008).
•Colores y Señales de Seguridad e Higiene, e Identificación de Riesgos por Fluidos
Conducidos en Tuberías (NOM-026-STPS-2008).
•Condiciones de Seguridad en Actividades de Soldadura & Corte 
(NOM-027-STPS-2008). 
•Procesos y Equipos Críticos que Manejen Sustancias Químicas Peligrosas 
(NOM-028-STPS-2012). 
•Condiciones de seguridad para el Mantenimiento de las Instalaciones Eléctricas en
los Centros de Trabajo (NOM-029-STPS-2005).
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•Diagnóstico, Funciones & Actividades de Seguridad & Salud en el Trabajo 
(NOM-030-STPS-2009). 
•Condiciones de seguridad y salud en el trabajo para la construcción
(CONTRATISTAS) (NOM-031-STPS-2011). 
•Condiciones de Seguridad para Realizar Trabajos en Espacios Confinados 
(NOM-033-STPS-2015). 
•Condiciones de Seguridad para el Acceso y Desarrollo de Actividades de
Trabajadores con Discapacidad en los Centros de Trabajo (NOM-034-STPS-2016).
•Factores de Riesgo Psicosocial en el Trabajo, Identificación, Análisis y Prevención
(NOM-035-STPS-2018). 
•Factores de Riesgo Ergonómico en el Trabajo Identificación, análisis, prevención &
control (NOM-036-1-STPS-2018). -Identificación, análisis, prevención & control
•SISTEMA LOTO CANDADEO & TARJETEO OSHA 1910.147
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•Requerimientos Legales en Medio Ambiente. 
•Manejo & Control de Residuos Peligrosos & Manejo Especial. 
•Condiciones de Seguridad en el Uso, Manejo & Control de Gas L.P.
•Condiciones de Seguridad en el Uso, Manejo & Control de Gas Natural.
•Elaboración de Cédula de Operación Anual Estatal. 
•Elaboración de Cédula de Operación Anual Federal. 
•LGEEPA, Ley General del Equilibrio Ecológico & Protección al Ambiente.
•LGPGIR, Ley General para la Prevención y Gestión Integral de Residuos.
•Aspectos e Impactos Ambientales.

*Modalidades Presenciales, Semi-Presenciales y Virtuales.

CURSOS AMBIENTALES
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•Interpreción & Principios de ISO 9001:2015. 
•Formación de Auditor Interno en el Sistema de Gestión ISO 9001:2015.
•Interpretación & Principios de ISO 14001:2015. 
•Formación de Auditor Interno en el Sistema de Gestión ISO 14001:2015.
•Interpretación & Principios de ISO 45001:2018. 
•Formación de Auditor Interno en el Sistema de Gestión ISO 45001:2018. 
•Core Tools. 
•Gestión & Análisis de Riesgos ISO 31000:2018. 
•Técnicas de Evaluación de Riesgos ISO 31010:2019. 
•Interpretación & Principios de ISO 50001:2011. 
•Formación de Auditor Interno ISO 50001:2011.

*Modalidades Presenciales, Semi-Presenciales y Virtuales.

CURSOS DE SISTEMAS DE GESTIÓN
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•Brigada de Combate de Incendios. (NOM-002-STPS-2010) 
•Brigada de Primeros Auxilios. (NOM-002-STPS-2010) 
•Brigada de Evacuación de Inmuebles. (NOM-002-STPS-2010) 
•Brigada de Búsqueda & Rescate. (NOM-002-STPS-2010) 
•Brigada de Comunicación. (NOM-002-STPS-2010) 
•Brigada de Sustancias Químicas (Derrames). (NOM-002-STPS-2010) 
•Elaboración, Actualización o Revisión del Programa Interno de Protección Civil. 
•Curso para la Integración del Programa Interno de Protección Civil. 
•Primeros Auxilios Emocionales. 
•Primeros Auxilios Psicológicos. 

Contamos con registros vigentes en:

*Modalidades Presenciales, Semi-Presenciales y Virtuales.

PROTECCIÓN CIVIL
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•Peritaje Eléctrico 
•Dictamen Eléctrico 
•Dictamen Estructural 
•Planeación & Ejecución de Simulacro (conforme al 10.2 de la NOM-002-
STPS-2010).
•Dictamen de Gas Natural 
•Dictamen de Gas L.P. 
•Dictamen de Carburación de Montacargas de Gas L.P. 
•Dictamen de Recipientes Sujetos a Presión 
•Evidencias de Capacitación Anual a Brigadas de Emergencias 
•Otros requerimientos necesarios para el Programa Interno de 
•Protección Civil según Giro y tamaño de la organización

*Los trámites son gestionados hasta su resolución.

REQUISITOS DE PROTECCIÓN CIVIL
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Contamos con apoyo a realizar tus tramites ante las dependencias que lo
solicitan como:  

•Licencia Ambiental Única Federal 
•Licencia Ambiental Única Estatal 
•Elaboración, actualización & revisión del programa interno de protección civil. 
•Visto bueno de protección civil. 
•Licencia de funcionamiento. 
•Factibilidad de giro. 
•Visto bueno de ecología. 
•Informe de impacto ambiental. 
•Manifestación de impacto ambiental. 
•Alta o modificación de residuos peligrosos. 
•Cédula de operación anual estatal. 
•Cédula de operación anual federal. 
•Registro como generador de residuos de manejo especial. 

TRÁMITES LEGALES
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•Permiso de uso de suelo. 
•Dictamen de ecología. 
•Presentación de informes de agua residual ante dependencia correspondiente. 
•Plan de manejo de residuos peligrosos. 
•Plan de manejo de residuos de manejo especial. 
•Programa de prevención de accidentes. 
•Permisos de descarga de aguas residuales. 
•Elaboración de declaración para presentar ante CONAGUA. 

*Los trámites son gestionados hasta su resolución.
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En ESIC Especialistas, contamos con el servicio de Unidad de Verificación en el
sector industrial como:

•Instalaciones de aprovechamiento de gas natural y requisitos 
(NOM-002-SECRE 2010). 
•Instalaciones de aprovechamiento de Gas L.P., y requisitos 
(NOM-004-SEDG 2004). 
•Dictamen técnico a equipo de carburación de Gas L.P., y requisitos 
(NOM-005-SESH-2010). 
•Evaluación de espesores mediante medición ultrasónica usando el método de
pulso-eco, para la verificación de recipientes tipo no portátil para contener Gas
L.P., y requisitos (NOM-013-SEDG-2002). 
•Dictamen de verificación para recipientes sujetos a presión, y requisitos 
(NOM-020-STPS-2011). 
•Dictamen de verificación para generadores de vapor o calderas, y requisitos
(NOM-020-STPS-2011). 

UNIDAD DE VERIFICACIÓN 
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•Instalaciones Eléctricas y requisitos (NOM-001-SEDE-2012). 
•Dictamen de verificación para las NORMAS OFICIALES MEXICANAS, (NOM s) y
requisitos. 
•Plantas de distribución de gas L.P. (NOM-001-SESH-2014). 
•Estaciones de carburación de gas L.P. (NOM-003-SEDG-2004). 
•Elaboración de planos. 
•Elaboración de memorias técnico-descriptivas.
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NUESTROS REGISTROS
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NUESTROS REGISTROS
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